2 cOM A CASA
et

ESCOLA COLORS
Menjadors escolars
~= Basal - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
1 ] 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO (oli,
PESOLS | PASTANAGA) HORTALISSES GRATINADA alfabrega i formatge) e
ALES DE POLLASTRE AMB | TRUITA DE CARBASSO AMB SALSITXES D'AU A LA LLUC AL FORN A LES FINES
SALSA BARBACOA | ENCIAM AMANIDA D'ENCIAM | PLANXA AMB SALSADE | HERBES AMB ENCIAM | BLAT Un cop al mes
R N L]
| OLIVES TOMAQUET TOMAQUET NATURAL DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS vnes Pﬁ’t"' casolanes
! ° CREMA DE MONGETES gSPAGUETIS AL POMODORO 1 = -~ b:es ve,. .. ?
ARROS AMB BOLETS BLANGUES | PASTANAGA (tomaquet | afabrega) CIGRON% E)%I\%';ATS ALA | TRINXAT DE COL | PATATA =2 Q) e 4
TRUITA D'ESPINACS AMB ] CAP DE LLOM ROSTIT AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTIS DE PATATA DAUS DE POLLASTRE AL | pE|y FRESC A LA LLIMONA | SALSETA AMB SALSETA |
PASTANAGA GRATINAT O PATATES CURRI AMB AMANIDA AMB AMANIDA CEBA
GRATINADES D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB SOPA DE CAP DE RAP | MACARRONS AMB . . La Carbassa,
LLENTIES GUISADES SATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO .
OUS REMENATS AMB A WOK DE GALL DINDI AMB color TRronja.
AMANIDA CANELONS DE TONYINA POLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL | VERDURETES ducte de tempo rada de
GRATINATS AMANIDA JULIVERT | AMANIDA pro e
ardor. Gaire o
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS la t tibl
les parts sén comesTibles,
21 22 23 24 25 i
incloses les fulles, les
PATATES ESTOFADES AMB MINESTRA CASOLANA SOPA DE BROU i :
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES LLACETS A LA CARBONARA arrels, les flors i les pipes
ESCALOPA CASOLANA AMB I
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE | PEIX AL FORN AMB AMANIDA | TRUITA DE PATATA | CEBA AMANIDA de la carabassera! Amb
) AMB ENCIAM | OLIVES : ;
AL XILINDRON | AMANIDA ) esta hortalissa s han
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TASTET: PASTIS DE POMA agqu > e
FRUITA DEL TEMPS DE GIRONA creat des de | anhguﬂ'a‘f
28 29 30 T instruments musicals com
OLLA BARREJADA AMB MENU DE CASTANYADA:
VEQE,LS&’;S, §Qt§ﬁT§EASM§ | CIGRONS, COL I PASTANAGA | ARROS AMB TOMAQUET | CREMA DE CARBASSA AMB maraques, sonalls o
CASOLA CROSTONS . ls qracies a la caixa
TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE ) RIGRE g; .
POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX FRICANDO DE VEDELLA AMB d essonancia que es pot
AMANIDA er
AMANIDA BOLETS DE TEMPORADA : id s
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS construir al buidar Pp
FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE : deixar assecar
CASTANYADA CASOLA e
L]
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. |'escorca.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




2 COM A CASA
N\

Menjadors escolars

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

ESCOLA COLORS

Sense carn - Octubre 2024

1

DIJOUS

ARROS 2 DELICIES (PESOLS
| PASTANAGA)(S/PERNIL)

PEIX AMB SALSA BARBACOA
I AMANIDA

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

COLIFLOR AMB PATATA
GRATINADA

HAMBURGUESA DE PEIX
AMB SALSA DE TOMAQUET

DIVENDRES

ESPIRALS AL PESTO (oli,
alfabrega i formatge)

LLUC AL FORN A LES FINES

AMANIDA D'ENCIAM |

PASTIS DE PATATA

| HERBES AMB ENCIAM | BLAT
TOMAQUET NATURAL O HAMBURGUESA DE MORO
VEGETAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
7 8 9 10 11
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES | ESPAGUETIS AL POMODORO |  CIGRONS ESTOFATS AMB
BLANQUES | PASTANAGA (tomagquet i alfabrega) VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA
TRUITA D'ESPINACS AMB

(S/BACO)

PASTANAGA GRATINAT (SENSE CARN) PO amanDA | P A MANDA OUS DURS EN SALSA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
LLENTIES GéJAISRﬁ‘I;)ES (SENSE|  MONGETA VERDA AB SOPA DE CAP DE RAP | oo ACARRONS AVB__ PURE DE CARBASSS
OUS REMENATS AMB CANELONS DE TONYINA | TRUITA A LA FRANCESA AVB | BACALLA AL FORN AMB ALL || /0K PE DAUS DE PEIX AVE
AMANIDA GRATINATS AMANIDA JULIVERT | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
PATATES ESTOFADES AMB

CREMA DE LLEGUMS

HORTALISSES

PASTA A LA CARBONARA

MINESTRA CASOLANA

SOPA VEGETAL AMB PASTA

(SICARN) TRUITA DE PATATA | CEBA | PEIX ARREBOSSAT CASOLA
PAELLA DE VERDURES ous Dl;(TLSIN%Ig?DEI\?UM AL | PEIX AL FORN AMB AMANIDA | AMB ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS TASTET: PASTIS DE POMA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS Ripsie
28 29 30 31 .
OLLA BARRETJADA AMB MENU DE CASTANYADA:
Ve A B | CIGRONS, COL | PASTANAGA|  ARROS AMB TOMAQUET | CREMA DE CARBASSA AMB
(SENSE CARN) CASOLA CROSTONS
TRUITA A LA FRANCESA AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SUQUET DE PEIX

FRUITA DEL TEMPS

OUS REMENATS AMB
BOLETS DE TEMPORADA

POSTRE ESPECIAL DE

CASTANYADA CASOLA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

unes postres casolanes

Sabies que...?

La Carbassa,

color  taronja,

producte de temporada de
la tardor. Gairebé totes
les parts sén comesftibles,
incloses les fulles, les
arrels, les flors i les pipes
de Amb

la carabassera!
aquesta hortalissa s’han
creat des de l'antiguitat
instruments musicals com

maragques, sonalls o

picarols, gracies a la caixa

de ressonancia que es pof

construir al buidar per

i deixar assecar
|'escorga.




&, COM A CASA

\d Menjadors escolars
~= Sense porc - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
1 2 3 4
ARROS 2 DELICIES (PESOLS | LLENTIES ESTOFADES AMB |  COLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO (oli,
| PASTANAGA)(S/PERNIL) HORTALISSES GRATINADA alfabrega i formatge)
T A R
ALES DE POLLASTRE AMB | TRUITA DE CARBASSO AMB SALSITXES D'AU A LA LLUC AL FORN A LES FINES i
SALSA BARBACOA | ENCIAM AMANIDA D'ENCIAM | PLANXA AMB SALSADE | HERBES AMB ENCIAM | BLAT
| OLIVES TOMAQUET TOMAQUET NATURAL DE MORO Un cop al mes,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS Uynes pﬁﬂﬂ' GISO«'.H“
7 8 9 10 11
A ESPAGUETIS AL POMODORO -
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES ETIS AL P CIGRONS ESTOFATS AMB L ]
BLANQUES | PASTANAGA (tomaquet i alfabrega) VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA S‘abies que..."?
. (S/IBACO)
TRUITA D'ESPINACS AMB ) DAUS DE POLLASTRE AL
AMANIDA D'ENCIAM | PASTIS DE PATATA SURRI AME AANIDA PEIX FRESC A LA LLIMONA OUS DURS EN SALSA
PASTANAGA GRATINAT (SENSE CARN) DENGIAM | TOMAQUET AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
14 15 16 17 18
LLENTIES GUISADES (SENSE|  MONGETA VERDA AMB SOPA DE CAP DE RAP | MACARRONS AMB . .
CARN) PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO La Carbassa,
. nja
OUS REMENATS AMB CANELONS DE TONYINA | POLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL | VOR DE SALL DINDIAVE color  Taronja, d
AMANIDA GRATINATS AMANIDA JULIVERT | AMANIDA pr-gduc*.‘e, de h:mp«ur‘uda L=
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gairebé 1‘;:"?-5
tibles
21 22 23 24 25 les parts sén c:"ﬁzs | *
SOPA DE BROU D'AU O . ulles, les
CREMA DE LLEGUMS PATATE(S)IE?;SEQESS AMB | 5ASTA A LA CARBONARA MINESTRA CASOLANA VEGETAL AMB PASTA incloses les ; :
(SIEAR TRUITA DE PATATA | CEBA arrels, les flors i e i
ESCALOPA DE POLLASTRE
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE | pey o) FORN AMB AMANIDA | AMB ENCIAM | OLIVES CASOLANA O PEIX de la carabassera! Amb
AL XILINDRON | AMANIDA ARREBOSSAT AME AMANIDA talissa  s'han
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ’ aquesta horta el G
TASTET: PASTIS DE POMA creat des de |'ant lgulTaT
DE GIRONA }
28 29 30 31 instruments musmf.lll! s com
OLLA BARRETJADA AMB . ‘ MENU DE CASTANYADA: ragues sonalls o
VEQBLS;'%S, gﬁ\\t;ﬁTg‘EAsMg | CIGRONS, COL | PASTANAGA | ARROS AMB TOMAQUET | CREMA DE CARBASSA AMB n'i_-t.‘l. s S | i
(SENSE CARN) CASOLA CROSTONS picarols, grdcies a la cal
) | ot
TRUITAA LA FRAICESA AMB CONTRACUIXA DE SUQUET DE PEIX FRICANDO DE VEDELLA AMB de ressondncia que es p
POLLASTRE AL FORN AMB BOLETS DE TEMPORADA construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA FRUITA DEL TEMPS 2 :
POSTRE ESPECIAL DE : deixar assecar
FRUITA DEL TEMPS CASTANYADA CASOLA I'escorca
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
Menjadors escolars ,
~= Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ) 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES SENSE GLUTEN COLIFLOR AMB PATATA PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESOLS | PASTANAGA) ESTOFADES AMB GRATINADA PESTO (oli, alfabrega i
HORTALISSES formatge)
POLLASTRE AMB SALSA ) SALSITXES D'AU A LA
BARBACOA (S/GLUTEN) O | TRUITA DE CARBASSO AMB |  PLANXA AMB SALSADE | LLUG AL FORN A LES FINES Quilomatre sero a IEscata
SENSE SALSA | AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET NATURAL HERBES AMB ENCIAM | BLAT )
TOMAQUET DE MORO
FRUITA DEL TEMPS IOGURT Un cop al mes,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
7 5 5 o m unes postres casolanes
. CREMA DE MONGETES PASTA S/GLUTEN SIOUAL | CIGRONS ESTOFATS A LA
ARROS AMB BOLETS BLANQUES | PASTANAGA POMODORO (tomaquet i RIOJANA TRINXAT DE COL | PATATA s b- es ve @
TRUITA D'ESPINACS AMB ] alfabrega) CAP DE LLOM ROSTIT AMB aol L= see o
AMANIDA D'ENCIAM | PASTIS DE PATATA PEIX A LA LLIMONA SALSETA AMB SALSETA |
PASTANAGA GRATINAT O PATATES DAUS DE POLLASTRE AL (SIGLUTEN S/OU) AMB CEBA
GRATINADES CURRI AMB AMANIDA AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS OGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB . .
LLENTIES SENSE GLUTEN SOPA DE CAP DE RAP | PASTA S/GLUTEN S/OU AMB | PURE DE CARBASSO AMB
GUISADES PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES | CROSTONS SENSE GLUTEN La Carbassa,
OUS REMENATS AMB SEﬁégiLﬁﬁiNcgsﬁbégiK | POLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL ||  WOK DE GALL DINDI AMB color taronjd, &1 e
! a
AMANIDA o maTA o Ao oA AMANIDA JULIVERT | AMANIDA VERDURETES producte de Tgmpar'
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gairebé 1'0':"?-5
estibles
21 22 23 24 25 les parts sén '::":I Ie.s‘:
SOPA DE BROU AMB PASTA : ulles,
CREMA DE LLEGUMS (NO | PATATES ESTORADES AMB | bASTA SIGLUTEN SIOUALA | MINESTRA CASOLANA SIGLUTEN S/OU incloses  les i :
LLENTIES) O DE VERDURES CARBONARA arrels, les flors i les pipes
TRUITA DE PATATA | CEBA ESCALOPA CASOLANA |
PAELLA DE VERDURES P o " ALASTRE | PEIX AL FORN AMB AMANIDA | AMB ENCIAM | OLIVES SIGLUTEN S/OU AMB de la carabasseral !‘.’lmb
AMANIDA aguesta hortalissa s'han
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS q > e
PASTIS DE POMA SIGLUTEN creat des de l'antiguitat
S/OU S/LLET O POMA AL . e
FORN instruments musica
2P8ASTA SIGLUTEN S/OU AMB 290|_LA BARRETJADA AMB 0 ; 3éREMA DE CARBASSA AMB maraques, sonalls =
VERDURES | SALSA DE SOIA | CIGRONS, COL | PASTANAGA ARROS QXSJ&MAQUET CROSTONS SENSE GLUTEN picar‘o Is, gf‘ﬂ-':les a la caixa
SIGLUTEN O SENSE SALSA (SIGLUTEN S/OU) O SENSE CROSTONS de ressonancia que es pot
TRUITA A LA FRANCESA AVB CONTRACUIXA DE S naral) (sense FRICANDO DE VEDELLA construir al buidar per
AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB (SENSE GLUTEN) AMB = :
AMANIDA BOLETS DE TEMPORADA i deixar assecar
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS " e
FRUITA DEL TEMPS POSTRE DE CASTANYADA escorga.
SIGLUTEN S/LLET S/OU
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~= Vegetaria - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS 2 DELICIES (PESOLS LLENT'ESSFSATS@EDSES AMB | cOLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO (oli,
| PASTANAGA)(S/PERNIL) GRATINADA alfabrega i formatge)
TOFU O LLEGUM AMB SALSA TRLX&QBE&%‘?@@?&‘&?MB HAMBURGUESA VEGETAL OUS REMENATS AMB
BARBACOA | AMANIDA ] AMB AMANIDA AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES | ESPAGUETIS AL POMODORO | CIGRONS ESTOFATS AMB
BLANQUES | PASTANAGA (tomagquet i alfabrega) VERDURES TR'NXAT(Q/Engg)' PATATA
TRUITA D'ESPINACS AMB )
AMANIDA D'ENCIAM | PASTIS DE PATATA LLENTIES AL CURRI AMB HAMBURGUESA VEGETAL OUS DURS EN SALSA
PASTANAGA GRATINAT (SENSE CARN) AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB
. MACARRONS AMB . .
LLENTIES GUISADES PATATA SOPA VEGETAL AMB ARROS | - o IMATARROUS AMB. PURE DE CARBASSO
OUS REMENATS AMB MUSSACA D'ALBERGINIAO | TRUITA A LA FRANCESA AMB WOK DE TOFU O LLEGUM
AMANIDA PATATA DE VERDURES AMANIDA HAMBXES‘@%\“I’DEEETAL AMB VERDURES
(SIFORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
CREMA DE LLEGUMS PATATEg ESTOFADES AMB | PASTA A LA CARBONARA MINESTRA CASOLANA SOPA VEGETAL AMB PASTA
(SILLET) HORTALISSES (SIEARN) FALAFELS DE CIGRO AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA
OUS DURS O LLEGUM AL | HAMBURGUESA VEGETAL AMANIDA
PAELLA DE VERDURES AR S A AN AMB ENCIAM | OLIVES '
TASTET: PASTIS DE POMA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE GIRONA
28 29 30 31
OLLA BARRETJADA AMB MENU DE CASTANYADA:
VE’QBLSS'E’;SI gﬁt;ﬁTg'EAsMg | CIGRONS, COL I PASTANAGA|  ARROS AMB TOMAQUET | CREMA DE CARBASSA AMB
(SENSE CARN) CASOLA CROSTONS
TRUITA A LA FRANCESA AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA VEGETAL
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLEGUM EN SALSETA

FRUITA DEL TEMPS

OUS REMENATS AMB
BOLETS DE TEMPORADA

POSTRE ESPECIAL DE

CASTANYADA CASOLA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

unes postres casolanes

Sabies que...?

La Carbassa,

color  taronja,

producte de temporada de
la tardor. Gairebé totes
les parts sén comesftibles,
incloses les fulles, les
arrels, les flors i les pipes
de Amb

la carabassera!
aquesta hortalissa s’han
creat des de l'antiguitat
instruments musicals com

maragques, sonalls o

picarols, gracies a la caixa

de ressonancia que es pot

construir al buidar per

deixar assecar
|'escorga.




ESCOLA COLORS
&, COM A CASA

},__; Menjadors escolars Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Octubre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PESOLS, | LLENTIES ESTOFADES AMB PASTA AL PESTO (oli i E
PASTANAGA | PERNIL S/LLET HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA alfabrega)(S/FORMATGE)
O SENSE PERNIL) ,
TRUITA DE CARBASSO AMB Pfﬁll:li(llﬁi/lsBDSAAliéAALéE LLUC AL FORN A LES FINES Quitimatre zaro & FEsiola
ALES DE POLLASTRE AMB AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET NATURAL HERBES AMB ENCIAM | BLAT )
SALSA BARBACOA | ENCIAM TOMAQUET DE MORO v |
| OLIVES IOGURT DE SOIA " cop al mes,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS unes postres casolanes
7 8 9 10 11
. CREMA DE MONGETES | ESPAGUETIS AL POMODORO |  CIGRONS A LA RIOJANA TRINXAT DE COL | PATATA -
ARROS AMB BOLETS BLANQUES | PASTANAGA (tomaquet i alfabrega) (xorico sense llet o sense (BACO SENSE LLET O SENSE sab ] E S qUE. .e ?
TRUITA DESPINACS AMB (S/LLET) xorigo) BACO)
AMANIDA DENGIAM | ) DAUS DE POLLASTRE AL
PASTANAGA PASTIS DE PATATA CURRI AMB AMANIDA PEIX FRESC A LA LLIMONA | CAP DE LLOM ROSTIT AMB
(SIVEDELLA NI FORMATGE) D'ENCIAM | TOMAQUET AMB AMANIDA SALSETA AMB SALSETA |
CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18 ]
MONGETA VERDA AMB SOPA DE CAP DE RAP | MACARRONS AMB PURE DE CARBASSO (SENSE La Carbassa,
LLENTIES GUISADES PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES LLET) AMB CROSTONS :
CASOLANS color ftaronja, e
OUS REMENATS (SENSE CANELONS CASOLANS ; da de
LLET) AMB AMANIDA SENSE GLUTEN O MUSSAKA POLLASTAR,\EA/;\\,L,S: /? RN AMB BACJA&Q'E;? ?Eu :‘N"fg AAL" 'l' wok DE GALL DINDI AVB pro ducte de TE:I'I'IP'D ra
D'ALBERGINIA O PATATA VERDURETES la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS (S/BEIXAMEL NI FORMATGE) :
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles les
21 22 23 24 25 incto £l : Ies' es
CREMA DE LLEGUMS PATATES ESTOFADES AMB . MINESTRA CASOLANA | Déﬁ/i%%ﬁ“ﬂ? PASTA arrels, les flors } I i =
(SILLET) HORTALISSES PASTA AMB TOMAQUET de la carabassera! Am
PERNILETS DE POLLASTRE | PEIX AL FORN AMB AMANIDA | TRUITA DE PATATA | CEBA | ESCALOPA CASOLANA AMB aquesta ho rtalissa shan
PAELLA DE VERDURES AL ILINDRON | AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES AMANIDA > SE
FRUITA DEL TEMPS ; creat des de I'antiguita
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE POMA S/GLUTEN : e
S/OU S/LLET O POMA AL instruments musicals com
FORN lls o
maragques, sona
28 29 30 31 ni ¥ .
. ‘ - a la caixa
TALLARINS SALTATS AMB | G%LOLQSBAC%RLEIJQEQT/;\\“A%G 4| ARROS AMB TOMAQUET CRE"’S'?E%ECSRE%ASSA picare Is, gr ﬂcrles
VERDURES | SALSA DE SOIA : CASOLA ( ) de ressondancia que es pot
TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE SUQUET DE PEIX (sense OUS REMENATS AMB construir al buidar per
AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB prepara) BOLETS DE TEMPORADA : i e
AMANIDA deixar assec
POSTRE DE CASTANYADA i
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/LLET S/OU |'escorca.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

\d Menjadors escolars .
~= Sense peix - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
1 ] 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES ESTOFADES AMB |  COLIFLOR AMB PATATA .
( : ESPIRALS AL PESTO (oli,
PESOLS | PASTANAGA) HORTALISSES GRATINADA alfabrega i formatge) e
ALES DE POLLASTRE AMB | TRUITA DE CARBASSO AMB SALSITXES D'AU A LA
SALSA BARBACOA | ENCIAM AMANIDA D'ENCIAM | PLANXA AMB SALSA DE ous R/EME,\'HSLS AMB Un cop al mes
| OLIVES TOMAQUET TOMAQUET NATURAL ’
FRUITA DEL TEWPS FRUITA DEL TEWPS 10GURT FRUITA DEL TEWPS unes postres casolanes
7 8 9 10 11 b. °
A CREMA DE MONGETES | ESPAGUETIS AL POMODORO
ARROS AMB BOLETS BUANOUES | PROTANAGA oot 1 aareon CIGRONS ESTOFATSALA | TRINXAT DE COL | PATATA €abies que...?
TRUITA DESPINACS AMB DASTIS DE PATATA DAUS DE POLLASTRE AL CAP DE LLOM ROSTIT AMB
AMANIDA D'ENCIAM | CARN PLANXA AMB SALSETA AMB SALSETA |
PASTANAGA GRATINAT O PATATES CURRI AMB AMANIDA AMANIDA CEBA
GRATINADES D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB
. MACARRONS AMB . ; Carbassa
LLENTIES GUISADES PATATA SOPA VEGETAL AMB ARROS | gmpa e Bl e PURE DE CARBASSO La .
color taronja,
OUS REMENATS AMB CANELONS CASOLANS POLLASTRE AL FORN AMB | 00/ on o | 4 FRANGESA avis | WOK DE GALL DINDI AMB o
AMANIDA SENSE PEIX O MUSAKA AMANIDA AMANIDA VERDURETES producte de tfempora =
SENSE PEIX B Ebé totes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gair .
FRUITA DEL TEMPS les parts sén comesftibles,
21 22 23 24 25 incloses les fulles, les
PATATES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU ; .
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES LLACETS A LA CARBONARA MINESTRA CASOLANA arrels, les flors i les pipes
ESCALOPA CASOLANA AMB |
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE CARN PLANXA AMB TRUITA DE PATATA | CEBA AMANIDA de la carabasseral Amb
) AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES ! ;
AL XILINDRON | AMANIDA ) uesta hortalissa s han
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TASTET: PASTIS DE POMA aq : e
FRUITA DEL TEMPS DE GIRONA creat des de | antiguitat
28 29 30 31 instruments musicals com
OLLA BARREJADA AMB MENU DE CASTANYADA:
TALLARINS SALTATS AMB | CIGRONS, COL | PASTANAGA|  ARROS AMB TOMAQUET | CREMA DE CARBASSA AMB maraques, sonalls g
VERDURES | SALSA DE SOIA ) e :
CASOLA CROSTONS icarols, gracies a la caixa
TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE ) P o
POLLASTRE AL FORN AMB OUS DURS EN SALSA FRICANDO DE VEDELLA AMB de ressonancia gue es pn‘t
AMANIDA e
AMANIDA BOLETS DE TEMPORADA : id o
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS construir al buidar p
FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE ; i deixar assecar
CASTANYADA CASOLA ;
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. | escorga.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
\d Menjadors escolars
~= Sense ou - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ) 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA PASTA S/IGLUTEN S/OU AL
PESOLS | PASTANAGA) HORTALISSES GRATINADA (formatge sense | PESTO (formatge s/ou o sense
ou o sense formatge) formatge)
ALES DE POLLASTRE AMB "TRUITA VEGANA DE e
SALSA BARBACOA | ENCIAM [ CARBASSO | PATATA AMB SALSITXES D'AU A LA LLUG AL FORN A LES FINES ——
| OLIVES FARINA DE CIGRO" O PEIX PLANXA AMB SALSA DE HERBES AMB ENCIAM | BLAT ] '“ '
PLANXA AMB AMANIDA TOMAQUET NATURAL DE MORO oS
FRUITA DEL TEMPS h cop al M ’
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
unes postres casolanes
7 ‘ 8 9 10 11 po
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES PASTA S/IGLUTEN S/OU AL CIGRONS ESTOFATS A LA
BLANQUES | PASTANAGA POMODORO (tomaquet i RIOJANA TRINXAT DE COL | PATATA s bi es ve L
" 3 a q T8 8
TRUITA VEGANA 3 alfabrega) CAP DE LLOM ROSTIT AMB
D'ESPINACS | PATATA AMB PASTIS DE PATATA PEIX A LA LLIMONA SALSETA AMB SALSETA |
FARINA DE CIGRO" O CARN | GRATINAT (formatge sense ou | DAUS DE POLLASTRE AL (SIGLUTEN S/OU) AMB CEBA
PLANXA AMB AMANIDA o sense formatge) CURRI AMB AMANIDA AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
LLENTIES GUISADES MONGETA VERDA AMB SOPADE CAPDE RAP | | PASTA SIGLUTEN S/OU AMB . . La Carbassa
PATATA - PURE DE CARBASSO .
. ARROS SOFREGIT DE VERDURES A
TRUITA VEGANA AMB color taronja,
FARINA DE CIGRO | MUSAKA D'ALBERGINIA O 3 WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURES" O CARN PATATA (formatge sense ou o POLLAST,\f Aﬁhg ,S RN AMB BACJALIJ',Eﬁ,é:iE ?E,D,‘ :N“fg AALL ! VERDURETES pro ducte de tempo rada de
PLANXA AMB AMANIDA sense formatge) = bé totes
FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gaire ;
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les pr.l.r"l'ﬁ sén comgs"'qbles_
21 22 23 24 25 i
MINESTRA CASOLANA SOPA DE BROU AMB PASTA incloses les fulles, les
CREMA DE LLEGUMS P e oane > "MB | PASTA SIGLUTEN S/0U A LA SIGLUTEN S/OU ls les flors i les pipes
CARBONARA "TRUITA VEGANA DE PATATA arrels, e
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE | CEBA AMB FARINA DE ESCALOPA CASOLANA de la carabassera: m
AL XILINDRON | AMANIDA | PEIX AL FORN AMB AMANIDA [ CIGRO" O CARN PLANXA SIGLUTEN S/OU AMB rtaligsa shan
AMB AMANIDA AMANIDA uquesh".l hortali
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS de |'antiguitat
FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE POMA S/GLUTEN creat des e g
S/ou S/LI;:EOTRC')\I POMA AL instruments musicnis com
o
28 29 30 3T maraques, 5°MII|5 :
PASTA S/OU SALTADA AMB OLLA BARRETJADA AMB . A MENU DE CASTANYADA: - Acies a la caixa
VERDURES | SALSA DE SOIA | CIGRONS, COL | PASTANAGA |  ARROS QXSJ&MAQUET CREMA DE CARBASSA AMB P'cumls* gf‘ﬂ 4
(SIGLUTEN S/OU) CROSTONS de ressonancia gue es pﬂ-T
"TRUITA VEGANA DE FARINA : -
DE CIGRO | VERDURES" O CONTRACUIXA DE SUQUETpr?S;;')X (Sense | ERICANDO DE VEDELLA AMB construir al buidar per
PEIX PLANXA AMB AMANIDA | POLLASTRE AL FORN AMB BOLETS DE TEMPORADA . . deixar assecar
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS i
FRUITA DEL TEMPS POSTRE DE CASTANYADA |'escorga.
FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/LLET S/OU
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
\d Menjadors escolars .
~= Sense porc ni ou - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ) ] 2 3 4
ARROS 2 DELICIES (PESOLS | LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA PASTA S/GLUTEN S/OU AL
| PASTANAGA)(S/PERNIL) HORTALISSES GRATINADA (formatge sense | PESTO (formatge s/ou o sense
ou o sense formatge) formatge)
ALES DE POLLASTRE AMB “TRUITA VEGANA DE R
SALSA BARBACOA | ENCIAM | CARBASSO | PATATA AMB SALSITXES D'AU A LA LLUC AL FORN A LES FINES B
I OLIVES FARINA DE CIGRO" O PEIX PLANXA AMB SALSA DE | HERBES AMB ENCIAM | BLAT ! v )
PLANXA AMB AMANIDA TOMAQUET NATURAL DE MORO es
FRUITA DEL TEMPS h cop ai mes,
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
unes postres casolanes
7 ] 8 9 10 11 po
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES PASTA S/GLUTEN S/OUAL | CIGRONS ESTOFATS A LA = °
BLANQUES | PASTANAGA POMODORO (tomaquet i RIOJANA TRINXAT DE COL | PATATA
"TRUITA VEGANA , alfabrega) (S/IBACO) s ab es q ve.. . s
D'ESPINACS | PATATA AMB | PASTIS DE PATATA (S/CARN) PEIX A LA LLIMONA
FARINA DE CIGRO | FORMATGE S/OU O SENSE | DAUS DE POLLASTRE AL (SIGLUTEN S/OU) AMB LLEGUM EN SALSETA
ESPECIAL" AMB AMANIDA FORMATGE CURRI AMB AMANIDA AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB
LLENTIES GUISADES (SENSE SOPA DE CAP DE RAP | PASTA S/GLUTEN S/OU AMB - : Carbassa
CARN) PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO Lf 5 ﬂﬂ:iﬂ
i ar
MUSSACA D'ALBERGINIA O ; WOK DE GALL DINDI AMB color '
CARN PLANXA (NO PORC) POLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL | de
AMB AMANIDA PATATA DE VERDURES AMANIDA JULIVERT | AMANIDA VERDURETES producte de temporada
(S/IFORMATGE) . bé tates
FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gaire o
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT 1 : én comestibles
es parts son ‘
21 22 23 24 25 £ |
; ulles, les
PATATES ESTOFADES AMB | 1xcn &/GLUTEN S/OU A LA MINESTRA CASOLANA SOPA ;’/'EG?_ﬂAEk‘AS"/"gUPASTA incloses les ; :
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES arrels les flors i les pipes
CARBONARA (S/CARN) TRUITA VEGANA AMB . i “Arb
PAELLA DE VERDURES | PERNILETS DE POLLASTRE | peiy AL FORN AMB AMANIDA FARINA DE CIGRO | B O DE PO LASTRE de la carabasseral Am
AL XILINDRON | AMANIDA VERDURES" AMB AMANIDA hortalissa shan
AMANIDA aquesta orta
FRUITA DEL TEWPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS de |'antiguitat
PASTIS DE POMA S/GLUTEN creat des e g
S/ou S/LI;:EOTRC')\I POMA AL instruments musicnis com
o
28 29 30 3T maraques, 5°MII|5 :
PASTA S/OU SALTADA AMB OLLA BARRETJADA AMB - ; MENU DE CASTANYADA: . scies a la caixa
VERDURES | SALSA DE SOIA | CIGRONS, COL | PASTANAGA |  ARROS QXEJ&MAQUET CREMA DE CARBASSA AMB P'camls . Qf‘ o :
(SIGLUTEN S/OU) CROSTONS de ressonancia gue es pﬂ-T
"TRUITA VEGANA DE FARINA B .
DE CIGRO | VERDURES" O CONTRACUIXA DE SUQUETpr?S;;')X (Sense | ERICANDO DE VEDELLA AMB construir al buidar per
PEIX PLANXA AMB AMANIDA | POLLASTRE AL FORN AMB BOLETS DE TEMPORADA i i  deixar assecar
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS i
FRUITA DEL TEMPS POSTRE DE CASTANYADA |'escorga.
FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/LLET S/OU
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

v Menjadors escolars .
~— Sense fruits secs - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
1 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO (oli,
PESOLS | PASTANAGA) HORTALISSES GRATINADA alfabrega i formatge)
Qratbdmastre 2ero & 'Escola
ALES DE POLLASTRE AMB | TRUITA DE CARBASSO AMB SALSITXES D'AU A LA LLUC AL FORN A LES FINES {
SALSA BARBACOA | ENCIAM AMANIDA D'ENCIAM | PLANXA AMB SALSA DE HERBES AMB ENCIAM | BLAT
| OLIVES TOMAQUET TOMAQUET NATURAL DE MORO Un cop al mes,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS unes p@ﬂ"' casolanes
7 8 9 10 11
- CREMA DE MONGETES ESPAGUETIS AL POMODORO o
ARROS AMB BOLETS BLANQUES | PASTANAGA (tomaquet | alfabrega) C|<3R0NsR E)%I\%IZATS ALA | TRINXAT DE COL | PATATA sab ies que... ?
TRUITA D'ESPINACS AMB . CAP DE LLOM ROSTIT AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTIS DE PATATA DAUS DE POLLASTREAL | pE|x FRESCALALLIMONA | SALSETA AMB SALSETA |
PASTANAGA GRATINAT O PATATES CURRI AMB AMANIDA AMB AMANIDA CEBA
GRATINADES D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB
SOPA DE CAP DE RAP | MACARRONS AMB . .
LLENTIES GUISADES PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO La Carbassa,
ous Rf,\’;l"f,\'}'lg;s AMB SE%@’EE(';-E)L’J\'TSEEADSEOEQEE o | POLLASTREALFORNAME | BACALLA AL FORN AMB ALL | WOK \D/ESQ'J‘;ST'E? AMB color Taronja, &1 e
MUSSAKA D'ALBERGINIA O AMANIDA (S/PIPES) JULIVERT | AMANIDA pr-gducTe. (a [ Tgmp«ur'ﬂ
FRUITA DEL TEMPS PATATA FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
21 22 23 24 25 SOPA DE BROU incloses les fulles, les
PATATES ESTOFADESAMB | || ACETS A LA CARBONARA MINESTRA CASOLANA arrels, les flors i les pipes
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES x
ESCALOPA CASOLANA AMB basseral Amb
PEIX AL FORN AMB AMANIDA | TRUITA DE PATATA | CEBA AMANIDA de la cara :
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE (SIPIPES) AMB ENCIAM | OLIVES = ‘ha
AL XILINDRON | AMANIDA ] uques‘m hortalissa shan
FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE POMA S/GLUTEN I'antiguitat
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS S/OU S/LLFEOTRC')\I POMA AL creat des de anTtigu
5 > ) o instruments musicals com
TALLARINS SALTATS AMB OLLA BARREJADA AMB ARROS AMB TOMAQUET cEAEEW SE gﬁggﬁggﬁaﬁs maragques, sonalls _ =
VERDURES | SALSA DE SOIA | CIGRONS, COL | PASTANAGA CASOLA CROSTONS picaro Is grdcies a la caixa
] Anci ot
TRUITA A LA FRANCESA AMB | POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX (sense | Lo\ & be VEDELLA AMB de ressonancia que es p
AMANIDA (S/PIPES) AMANIDA (S/PIPES) preparat) 2 \
BOLETS DE TEMPORADA construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE DE CASTANYADA deixar assecar
SIGLUTEN S/LLET S/OU |'escorca
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




é COM A CASA ESCOLA COLORS
E Menjadors escolars

Sense ou ni fruits secs - Octubre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ] 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA PASTA SIGLUTEN S/OU AL
PESOLS | PASTANAGA) HORTALISSES GRATINADA (formatge sense | PESTO (formatge s/ou o sense
ou o sense formatge) formatge)
ALES DE POLLASTRE AMB "TRUITA VEGANA DE
SALSA BARBACOA | ENCIAM | CARBASSO | PATATA AMB SALSITXES D'AU A LA LLUC AL FORN A LES FINES e
| OLIVES FARINA DE CIGRO PLANXA AMB SALSADE | HERBES AMB ENCIAM | BLAT
ESPECIAL" O PEIX PLANXA TOMAQUET NATURAL DE MORO ) v )
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA es
IOGURT FRUITA DEL TEMPS h cop ai mes,
FRUITA DEL TEMPS
unes postres casolanes
7 ) 8 9 10 11 po
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES P onoR TEN SIOU AL | CIGRONS ESTOPATS ALA | TRINXAT DE COL | PATATA ® P
. BLANQUES | PASTANAGA RO (tomaquet i sables aQue...
TRUITA VEGANA alfabrega) -
D'ESPINACS | PATATA AMB ’ PEIX A LA LLIMONA CAP DE LLOM ROSTIT AMB
FARINA DE CIGRO Péggs'g Equpgﬁégﬁoﬁﬁ;Tgaé)ge DAUS DE POLLASTRE AL (SIGLUTEN S/OU) AMB SALSETA égSASALSETA :
ESPECIAL" O CARN PLANXA CURRI AMB AMANIDA AMANIDA
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS D'ENCIAM | TOMAQUET OGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
LLENTIES GUISADES MONGETA VERDA AMB SOPA DE CAP DERAP | | PASTA S/GLUTEN S/OU AMB . . La Carbassa,
PATATA PURE DE CARBASSO
. ARROS SOFREGIT DE VERDURES 4
TRUITA VEGANA AMB color taronja,
FARINA DE CIGRO ESPECIAL | MUSSACA D'ALBERGINIA O 3 WOK DE GALL DINDI AMB
| VERDURES" O CARN PATATA AMB CARN DE POLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL | VERDURETES roducte de temporada de
AMANIDA (S/PIPES) JULIVERT | AMANIDA P
PLANXA AMB AMANIDA PORC(formatge sense ou o . bé tates
R UITA DEL TENPS sense formatge) FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gaire Nilhe
esTI
FRUITA DEL TEMPS les pr_l.r'Ts sén com : ‘
21 22 23 24 25 incloses les fulles, les
PATATES ESTOFADES AMB | PASTAS/GLUTEN S/OUALA | MINESTRACASOLANA | SOPA DE BROU AMB PASTA arrels, les flors i les pipes
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES CARBONARA "TRUITA VEGANA AMB de la carabasser al  Amb
FARINA DE CIGRO ESPECIAL ESCALOPA CASOLANA : .
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE | PEIX AL FORN AMB AMANIDA | VERDURES" O CARN S/GLUTEN S/OU AMB ﬂqu&gta hortalissa s han
AL XILINDRON | AMANIDA (SIPIPES) BLANXA AMB AMANIDA AMANIDA : e
FRUITA DEL TEMPS creat des de |'ant |gu|1'|:IT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ] 7
FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE POMA S/GLUTEN . usicals com
SIOU SILLET O POMA AL instruments m S 5
FORN maragques, 50
28 29 30 sl i acies a la caixa
PASTA S/OU SALTADA AMB OLLA BARRETJADA AMB ARROS AMB TOMAQUET MENU DE CASTANYADA: P'cumls ’ gf‘ o ;
VERDURES | SALSA DE SOIA | CIGRONS, COL | PASTANAGA A CREMA DE CARBASSA AMB de ressonancia que es pot
CASOLA
(SIGLUTEN S/OU) CROSTONS : | buidar er
"TRUITA VEGANA DE FARINA SUQUET DE PEIX (sense ) construir a ul P
DE CIGRO ESPECIAL | POLLASTRE AL FORN AMB FRICANDO DE VEDELLA AMB . assecar
; preparat) deixar
VERDURES" O PEIX PLANXA AMANIDA (S/PIPES) BOLETS DE TEMPORADA "
AMB AMANIDA escorca.
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE DE CASTANYADA <
FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/LLET S/OU
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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@'__g COM A CASA Octubre 2024 Proposta de sopars

Menjadors escolars

ot | omeaesz | ojows | owendress

@ (@comacasa.menjadorsescolars

MONGETA VERDA AMB QUINOA SALTADA AMB PURE DE CARBASSO AMB CABDELLS AMB ANXOVA
PATATA VERDURES FORMATGE RATLLAT
www.comacasamenjadors.cat
) LLENGUADO A LA PLANXA POL)I(.:Ia'I';Il?NEYg kg Z;ﬂﬁ SAMB OUS REMENATS AMB GAMBETES  PIZZA VEGETAL AMB AMANIDA
AMB TOMAQUET AMANIT . ®
IOGURT IOGURT FRUITA DEL TEMPS QUALLADA Sables que...:
Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11 ’
SOPA DE BROU HUMMUS DE CIGRONS AMB PURE DE VERDURES PASTA SALTADA AMB AMANIDA DE CANONGES '
BASTONETS DE PASTANAGA VERDURES Ny
TRUITA D'ESPARRECS AMB
A A VERAT EN ESCABETX LLOM A LA PLANXA AMB SANDVITX DE TONYINA '-
BROCOLI | CARBASSA AMANIDA
AMANIDA La Carbassa, amb el seu
IOGURT IOGURT IOGURT MACEDONIA DE FRUITA IOGURT color taronja, és un producte
de temporada de la tardor.
Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Gairebé totes les parts son
R 3 comestibles, incloses les
SOPA DE BROU ESPINACS SALTATS AMB COUSCOUS SALTAT AMB SOPA DE PEIX AMB ARROS AMANIDA DE RUCULA fulles, les arrels, les flors i les
PANSES o .
VERDURES XAl A LA PLANXA AMB BAGGEL DE SALMO | ADVOCAT pipes de la carabassera! Amb
POLLAS;EEART%ET'T AMB OU ESCALFAT AMB SAMFAINA ORADA AL FORN AMB CEBA | ESPARRECS aquesta hortalissa s‘han creat
TOMAQUET des de l'antiguitat instruments
IOGURT IOGURT |IOGURT CAQUI IOGURT musicals com maraques,
sonalls, picarols o carimbes,
N N ressonancia ue es ot
MONGETA VERDA AMB PATATA RAVIOLIS AMB TOMAQUET CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA AMANIDA CESAR : g _pot
construir a buidar per dins i
TRUITA D'ALBERGINIA AMB SEPIA A LA PLANXA AMB ALL | LLOM PLANXA AMB TOMAQUET ‘ 3 deixar assecar l'escorga.
AMANIDA JULIVERT AMB AMANIDA PROVENGAL BACALLAALAMUSSOLINAAMB  QUIX CASOLADE XAMPINYONS Descobreix més
IOGURT MAGRANA AMB SUC DE TARONJA
IOGURT IOGURT IOGURT NATURAL
" oiszs | oimasas | Dimemeso | Diews gs
BLEDA AMB PATATA ARROS SALTAT AMB VERDURES PURE DE PORROS | NAP AMANIDA COMPLETA
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALMO AL PAPILLOTE TRUITA DE PATATA | CEBA AMB TORRADA D’ESCALIVADA |
PEBROTS FREGITS AMANIDA TONYINA Les fruites del temps son: platan, taronja, poma i mandarines.
IOGURT IOGURT Menus elaborats pel departament de Dietética i nutricio.

IOGURT CASTANYES | BONIATOS X ! e . . . R
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.


https://www.dropbox.com/scl/fi/vjudpsncnhglr5ld8nuao/temps-de-carbasses-infografia-octubre.pdf?rlkey=r5605zgbtgtvzvogs0ihw43vt&st=d1767pfe&dl=0
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

