&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
v Menjadors escolars
-~ J Basal - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 B ast
Qratbdmastre 2ero & 'Escola
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 .
LLENTIES ESTOFADES AMB sab ies que...?
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE LLETRES RISOTTO DE BOLETS
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE ARREBOSSAT LLUC AL FORN AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
CREMA DE PESOLS | ) , La ¢Carbassa, am
ESPAGUETIS AL PESTO DE | VERDURES AMB CROSTONS | ARROS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATES .
BROCOLI | FORMATGE CASOLANS CASOLA SOPA DE BROU SALTEJADES AMB ALLET color taronja,
OUS DURS AMB TOMAQUET || CUIXA DE POLLASTRE A LES | PEIX AMB SUAU MUSSOLINA | GALL DINDI A LA JARDINERA |  LASSANYA DE LLENTIES pr‘udUCTE— de ".'e.mp-ur'ﬂdﬂ de
AMANIDA FINES HERBES AL FORN D'ALLIOLI | AMANIDA CASOLANA : totes
AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT la tardor. Ga IrEbé i
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts s6n comestibles,
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 % H
CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB AR o arvels, les flors | |€,f PIPE-;
~ o NAPOLITANA (tomaquet i
SOPA MINESTRONE VERDURES BATATA ARROS CALDOS Orengg) q de la carabassera! A}‘n;
TRUITA DE FORMATGEAMB | DELICIES DE PEIXAMB | PERNILETS DE POLLASTRE | SALMOALATARONJAAME | o 0n6 be GALL DINDI AMB aquesta ho rtalissa shan
AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES SALSA DE VERDURES | creat des de l'antiguitat
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PA DE PESSIC CASOLA ENCIAM : t usicals com
FRUITA DEL TEMPS instruments m "
25 26 27 28 29 maraques, sonalls =
TASTET: ANXOVA DE . Aaci a la caixa
PURE DE CARBASSG LLENTIES GUISADES MINESTRA CASOLANA TOLLARINS ANB L'ESCALA SOPA JULIANA picarols, gracies
de ressonancia que es pof
TRUITA DE PATATA | CEBA | MANDONGUILLES MIXTES CONTRACUIXA DE ;
PAELLA DEL CUINER/A AMB ENCIAM |OLIVES | AMB SALSA DE TOMAQUET | PEIXFRESCE LA LLIMONA 1 poi 'ASTRE AL FORN AMB construir al buidar per
AMANIDA : :
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS i deixar assecar
IOGURT FRUITA DEL TEMPS
|'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
\.J Menjadors escolars
— ) Sense carn - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
' Dot
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
-
4 5 6 7 8 L
LLENTIES ESTOFADES AMB sab 1es que...:
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA | SOPA VEGETAL AMB PASTA RISOTTO DE BOLETS ’
TRUITA DE CARBASSO AMB VARETES DE PEIX AMB LLUG AL FORN AMB HAMBURGUESA DE PEIX O
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA AMANIDA VEGETAL AMB AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS -
11 12 13 14 15 La Carbassa, amb el s&B -
ESPAGUETIS AL PESTO DE | |zl e DEPESOLS < |  ARROS AMB TOMAQUET | SOPA VEGETAL AVB PASTA | BLEDES AMB PATATES color taronja, ¢€s un
BROCOLI | FORMATGE CASOLA SALTEJADES AMB ALLET
CASOLANS + rada de
‘ MANDONGUILLES DE PEIX A producte de tempo
OUS DURS AMB TOMAQUET | PEIX AMB SUAU MUSSOLINA | LA JARDINERA (pésols i LASSANYA DE LLENTIES . .
AMANI S A TS D'ALLIOLI | AMANIDA pastanaga) CASOLANA la tardor. Gairebé totes
ibles
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS les parts sén comesTi ‘
incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 les fl i les pipes
i
SOPA MINESTRONE CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS MACARRONS A LA arrels, les tlors pip
VEGETAL VERDURES PATATA NAPOLITANA (tomaquet i de la car"ﬂ.bﬂsﬁerﬂ.! Amb
; SALMO A LA TARONJA AMB orenga) ; "ha
TRUITA DE FORMATGE AMB DELICIES DE PEIX AMB est hortalissa shan
ENCIAM | POMA AMANIDA PEIX AL FORN AMB SALSETA AMANIDA OUS DURS EN SALSA aqu aa de I'antiguitat
A es -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS Al S FRUITA DEL TEMPS creat : ~al
instruments musicals com
25 26 27 28 29 maraques, sonalls o
] ) LLENTIES GUISADES (SENSE TALLARINS AMB TASTET: ANXOVA DE . x i
PURE DE CARBASSO CARN) MINESTRA CASOLANA VERDURETES L'ESCALA SOPA JULIANA plCﬂf‘Oli gracies a la CGIK:
e I o
PAELLA DEL CUINER/A TRUITA DE PATATA | CEBA A"@gggﬁ&“g—é—%,ﬁgg&g PEIX FRESC A LA LLIMONA LLUG AL FORN AMB de ressonancia que es p
AMB ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA AMANIDA nstruir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS et :
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS : i deixar assecar
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. I escorga.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
v Menjadors escolars
— ) Sense porc - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Dot
Qratbdmastre 2ero & 'Escola
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 .
LLENTIES ESTOFADES AMB . bies ve...?
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA e BROU DGO RISOTTO DE BOLETS sa 9 .
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE ARREBOSSAT LLUC AL FORN AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA ANANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15 am
ESPAGUETIS AL PESTO DE R B s ARROS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATES La Carbassa,
( VERDURES AMB CROSTONS ) J i
BROCOLI | FORMATGE CASOLANS CASOLA e BROY DS 0 SALTEJADES AMB ALLET color taronja,
OUS DURS AMB TOMAQUET | | CUIXA DE POLLASTRE A LES | PEIX AMB SUAU MUSSOLINA | < | DINDI A LA JARDINERA | LASSANYA DE LLENTIES producte de temporada de
AMANIDA FINES HERBES AL FORN D'ALLIOLI | AMANIDA CASOLANA Gairebé totes
- la tardor. ire
AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT i
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 % H
SOPA MINESTRONE CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB AR o arvels, les flors | |€,f PIPE-;
~ o NAPOLITANA (tomaquet i
VEGETAL VERDURES PATATA ARROS CALDOS oo mad de la carabasseral H}-“,;
TRUITA DE FORMATGE AMB |  DELICIES DE PEIX AMB PERNILETS DE POLLASTRE | SALMOALMTARONJAAMB | 206 pE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa shan
2 Sl
ENCIAM | POMA AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES \ SALSA DE VERDURES | creat des de l'ant iguitat
PA DE PESSIC CASOLA i ;
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS : sicals com
FRUITA DEL TEMPS instruments mu :
25 26 27 28 29 maraques, sonalls =
) ) LLENTIES GUISADES (SENSE |  MINESTRA CASOLANA TALLARINS AMB Lo O D A picarols, gracies a la caixa
PURE DE CARBASSO CARN VERDURETES et ue es pot
MANDONGUILLES D'AU O DE CONTRACUIXA DE de ressonancid g
PAELLA DEL CUINER/A TRUITA DE PATATA | CEBA PEIX AMB SALSA DE PEIX FRESC A LA LLIMONA : :
AMB ENCIAM | OLIVES TOMAQUET AMB AMANIDA PO AT A T AMB construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS : i deixar assecar
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
|'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
Menjadors escolars s
— ) Vegetaria - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
’ | =L i
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
L
4 5 6 7 8 L ]
LLENTIES ESTOFADES AMB sab 1es que...:
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA | SOPA VEGETAL AMB PASTA RISOTTO DE BOLETS ’
TRUITA DE CARBASSO AMB | FALAFEL DE CIGRO SENSE OUS REMENATS AMB HAMBURGUESA VEGETAL
EESTIU AMANIDA D'ENCIAM | AL-LERGENS AMB AMANIDA AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS IOGURT

FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS o -
11 12 13

14 15 La Carbassa, amb el sEB o
CREMA DE PESOLS | . ; : un
BT Lo TOPE | VERDURES AMB CROSTONS | ARROS AMB TOMAQUET | sopa vEGETAL AVB PASTA | SLEDESAMB BATATES color taronja, €s
CASOLANS ada de
OUS DURS AMB TOMAQUET | TRUITA A LA FRANCESA AMB | PALAFELS S/ALLERGENS A | | ASSANYA DE LLENTIES producte de Tgmpaf'

AMANI A = A AMANIDA LA JARDINERA CASOLANA la tardor. Gairebé totes

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS les parts sén COH‘IESTIHIEE.

; ulles, les

- - 20 o > lncl{asle.&:l Ii? f L

i
SOPA MINESTRONE CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS N A"g‘éﬁ?ﬁﬁg'&g&:ﬁm arrels, les Tlors I P r b
VEGETAL VERDURES PATATA orenga) de la carabassera! : m
TRUITA DE FORMATGE AMB | HAMBURGUESA VEGETAL | FALAFEL DE CIGRO SENSE O R S AN U O LLEGUM AV SALSA aquesta hortalissa s han
ENCIAM | POMA AMB AMANIDA AL-LERGENS AMB SALSETA Sl
"
‘ DE VERDURES | ENCIAM creat des de l'antiguitat
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS Al S FRUITA DEL TEMPS . L ale o
instruments musica
25 26 27 28 29 maraques, sonalls o
3 . LLENTIES GUISADES (SENSE |  MINESTRA CASOLANA TALLARINS AMB : - i
PURE DE CARBASSO CARN) ] VERDURETES SOPA JULIANA plCﬂf‘Oli gracies a la CGIK?
FALAFEL DE CIGRO SENSE g o
PAELLANEGETAL AMB TRUITA DE PATATA | CEBA | ALLERGENS AMB SALSA DE | TRUITA A LA FRANCESA AMB | HAMBURGUESA VEGETAL de ressonancia que es p
AMB ENCIAM | OLIVES TOMAQUET AMANIDA construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS deixar assecar
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

|'escorga.




&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

T Sense peix - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 B ast
sl rg garo & UELods
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 .
LLENTIES ESTOFADES AMB Sab ies que...?
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE LLETRES RISOTTO DE BOLETS
TRUITA DE CARBASSO AMB POLLASTRE ARREBOSSAT OUS REMENATS AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 R 13 14 15
CREMA DE PESOLS |

ESPAGUETIS AL PESTO DE | VERDURES AMB CROSTONS |  ARROS AMB TOMAQUET
BROCOLI | FORMATGE CASOLA

La Carbassa, am

BLEDES AMB PATATES ;
CASOLANS SOPA DE BROU SALTEJADES AMB ALLET calor  taronja,
OUS DURS AMB TOMAQUET I | CUIXA DE POLLASTRE A LES | TRUITA A LA FRANCESA AMB | GALL DINDI A LA JARDINERA |  LASSANYA DE LLENTIES producte de temporada de
AMANIDA FINES HERBES AL FORN AMANIDA CASOLANA : totes
AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT la tardor. Ga IrEbé :
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 & v
CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB oL ARA lomicn arrels, les flors | Ief PIPE:;
- o NAPOLITANA (tomaquet i
SOPA MINESTRONE VERDURES BATATA ARROS CALDOS Orengg pmad de la carabassera! A}‘n;
TRUITA DE FORMATCEAMB | CARN ARREBOSSADA | PERNILETS DE POLLASTRE OUS REMENATS AMB RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa shan
CASOLANA AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES SALSA DE VERDURES | creat des de |'antiguitat
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PA DE PESSIC CASOLA ENCIAM : t usicals com
FRUITA DEL TEMPS instruments m "
25 26 27 28 29 maraques, sonalls =
) . i acies a la caixa
PURE DE CARBASSO LLENTIES GUISADES MINESTRA CASOLANA TOLLARINS ANB SOPA JULIANA picarols, gf‘ncrles i
cla que
PAELLA VEGETAL AMB TRUITA DE PATATA | CEBA | MANDONGUILLES MIXTES | 1riima A LA FRANCESA AVE | POLEAS T o PRI AME de r'E:SSf)ﬂﬂl"l 9 id £
PESOLS AMB ENCIAM | OLIVES AMB SALSA DE TOMAQUET PO AN construir al buidar p
; : i ar
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS OGURT FRUITA DEL TEMPS deixar assec

_ _ |'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
\.J Menjadors escolars
— ) Sense ou - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 B asut
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 6 7 8 [
LLENTIES ESTOFADES AMB >
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA | SOPA DE BROU AMB PASTA ';L?g;: ODEBOLETS sab 1es que...7
SIGLUTEN S/OU fge S ‘t’“ 0 sense
"TRUITA VEGANA DE POLLASTRE ARREBOSSAT ormatge)
CARBASSO | PATATA AMB CASOLA SIGLUTEN S/OU LLUC AL FORN AMB
FESTIU FARINA DE CIGRO" O PEIX AMB AMANIDA AMANIDA A A DA EHEA
PLANXA AMB AMANIDA
R UITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
11 12 ) 13 14 15
PASTA S/GLUTEN S/OU AL CREMA DE PESOLS |
PESTO DE BROCOLI |

VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB TOMAQUET
FORMATGE S/OU O SENSE

BLEDES AMB PATATES La Carbassa,
ES AB CR CASOLA SOPA DE BROU AV PASTA SALTEJADES AMB ALLET color taronja,
FORMATGE PEIX AMB SUAU MUSSOLINA MUSSACA D'ALBERGINIA O ucte de temporada de
A CUIXA DE POLLASTRE ALES | 'piA| | |OLI DE LLET (S/OU) O | GALL DINDI A LA JARDINERA PATATA AMB LLENTIES Prud : Pa.a
LLOM AMB TOMAQUET | FINES HERBES AL FORN AL FORN | AMANIDA (formatge s/ou o sense Ia Tar’dnr“ &lr‘ﬂbz *OTES
AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT formatge) : p ctibles
PASTANAGA n come
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parfs s :
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
1880PA MINESTRONE AMB * 2 2 2P2ASTA SIGLUTEN S/OU A LA arrels, les flors i les pipes
PASTA SIGLUTEN S/OU C'GRO"\‘,?EESLOR'EQTS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS NAPOLITANA (formatge s/ou) de la carabassera! Amb
. SALMO A LA TARONJA AMB . iesa shan
TRUITA VEGANA DE FARINA [ 5p ) ARREBOSSAT SENSE | PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortali
o R R oA | GLUTEN S/IOU AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES ‘ SALSA DE VERDURES | + des de |l'antiguitat
PA DE PESSIC CASOLA creda ;
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/OU SILLET FRUITA DEL TEMPS instruments musicals com
25 26 27 28 29 maragques, sonalls o
LLENTIES GUISADES PASTA S/GLUTEN S/OU AMB | SOPA JULIANA AMB PASTA : A caixa
PURE DE CARBASSG MINESTRA CASOLANA VERDURETES SIGLUTEN S/OU picarcls, gracies a la
"TRUITA VEGANA DE PATATA de ressondncia que es pot
PAELLA (s/prepara) | CEBA AMB FARINA DE MANDONGUILLES MIXTES PEIX A LA LLIMONA CONTRACUIXA DE =
prep CIGRO" O CARN PLANXA | AMB SALSA DE TOMAQUET (SIGLUTEN S/OU) AMB POLLASTRE AL FORN AMB construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA AMANIDA AMANIDA x :
FRUITA DEL TEMPS i deixar assecar
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

|'escorga.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

T Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 B ast
Qratbdmastre 2ero & 'Escola
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 .
LLENTIES ESTOFADES AMB . bles ve...?
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE LLETRES (BROU ARROS AMB BOLETS sa L= see o
SENSE VEDELLA)
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE ARREBOSSAT LLUC AL FORN AMB g;ﬁ["g%%%gf&gﬁ%
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA ANANIDA S} AN SN D AMANIDE
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
CREMA DE PESOLS | La ¢Carbassa, am
PASTA AL PESTO DE VERDURES (S/LLET) AMB . A BLEDES AMB PATATES .
BROCOLI (S/IFORMATGE) CROSTONS CASOLANS ARROS ANB JOUAQUET | SOPA Dé,?,%%léﬁ_“f\? PASTA | SALTEJADES AMB ALLET color taronja, >
OUS DURS AMB TOMAQUET | | CUIXA DE POLLASTRE A LES | pgx AL FORN AMB AMANIDA | GALL DINDI A LA JARDINERA LAC\ZSASS/%';‘_X?IADI(ESI/_IEI_EI;\‘TT:\IJEIS producte de temporada de
AMANIDA FINES HERBES AL FORN FORMATGE) la tardor. Gairebé totes
AMB AMANIDA D'ENCIAM | FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA e : .
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 & v
CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS P enes ioangy A arvels, les flors | Ief PIPE:;
sense formatge
SOPA MINESTRONE VERDURES PATATA ) ¢ o°) de la carabasseral H}-“,;
) SALMO A LA TARONJA AMB RODO DE GALL DINDI i :
TRUITAA LA PRANCESAAVE | pE|x ARREBOSSAT CASOLA | PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA SIGLUTEN S/LLET O GALL aquesta hortalissa shan
AMB AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES ‘ DINDI AMB SALSA DE + des de l|'antiguitat
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS S/GLUTEN SIOU S ET VERDURES TENCIAM ket ieal
H sicals com
FRUITA DEL TEMPS instruments mu :
25 26 27 28 29 maraques, sonalls =
) ) TASTET: ANXOVA DE . Aaci a la caixa
PURE DE CARBASSO (SENSE|  LLENTIES GUISADES MINESTRA CASOLANA RS URETas L'ESCALA SOPA JULIANA picarols, gf‘ncrles t
LLET) MANDONGUILLES D'AU de ressonancia que es po
TRUITA DE PATATA | CEBA | SENSEILET O GALL DINDI | PEIX FRESC A LA LLIMONA CONTRACUIXA DE : :
PAELLA (s/preparat) AMB ENCIAM | OLIVES AMB SALSA DE TOMAQUET B AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB construir al buidar per
AMANIDA :
: ; ar
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGURT DE SOIA ERUITA DEL TEMPS de:xu:' assec
‘escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~= Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
FESTIU
4 6 7 8
T OFADES AME COLIFLOR AMB PATATA | SOPA DE BROU AMB PASTA
ESTOFADES AMB
HORTALISSES SIGLUTEN S/OU RISOTTO DE BOLETS
POLLASTRE ARREBOSSAT
TRUITA DE CARBASSO AMB |  CASOLA SIGLUTEN S/OU LLUC AL FORN AMB ARG A DELLA
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | AMB AMANIDA AMANIDA
TOMAQUET
Q FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 ] 13 14 15
CREMA DE PESOLS | ~ A
PATASICUITENSION AL | verBUREe At CRosTons | ARROS AMETOMAQUET
FORMATGE SENSE GLUTEN

AMANIDA

OUS DURS AMB TOMAQUET |

CUIXA DE POLLASTRE A LES
FINES HERBES AL FORN

PEIX AMB SUAU MUSSOLINA
SENSE GLUTEN O AL FORN

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI A LA JARDINERA

BLEDES AMB PATATES
SALTEJADES AMB ALLET

LASSANYA S/GLUTEN DE

FRUITA DEL TEMPS

25

FRUITA DEL TEMPS

26

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES S/GLUTEN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | AMB AMANIDA IOGURT
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 ] ] 22
ARROS CALDOS PASTA SIGLUTEN S/OU A LA
SOPA MINESTRONE AMB CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB NAPOLITANA (tomaquet i
PASTA S/GLUTEN S/OU VERDURES PATATA SALMO A LA TARONJA orenga)
SENSE GLUTEN O AL )
TRUITA DE FORMATGE AMB | PEIX ARREBOSSAT SENSE | PERNILETS DE POLLASTRE FORN/PLANXA AMB RODO DE GALL DINDI
ENCIAM | POMA GLUTEN S/OU AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES AMANIDA

PA DE PESSIC CASOLA
S/GLUTEN S/OU S/LLET

S/GLUTEN S/LLET O GALL
DINDI AMB SALSA DE
VERDURES | ENCIAM

PURE DE CARBASSO
PAELLA (s/preparat)
FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES SENSE GLUTEN
GUISADES

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

27

MINESTRA CASOLANA
MANDONGUILLES MIXTES
S/GLUTEN S/OU O GALL

DINDI AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

28

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
VERDURETES

PEIX A LA LLIMONA
(SIGLUTEN S/OU) AMB
AMANIDA

IOGURT

29

FRUITA DEL TEMPS
SOPA JULIANA AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

unes postres casolanes

Sabies que...?

La Carbassa,

color  taronja,

producte de temporada de
la tardor. Gairebé totes
les parts sén comesftibles,
incloses les fulles, les
arrels, les flors i les pipes
de Amb

la carabassera!
aquesta hortalissa s’han
creat des de l'antiguitat
instruments musicals com

maragques, sonalls o

picarols, gracies a la caixa

de ressonancia que es pot

construir al buidar per

deixar assecar
|'escorga.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
v Menjadors escolars .
N ) Sense fruits secs - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 R asut
sl rg garo & UELods
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 .
LLENTIES ESTOFADES AMB Sab ies que...?
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE LLETRES RISOTTO DE BOLETS
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE ARREBOSSAT LLUG AL FORN AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA AMANIDA (S/PIPES) AMB AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
CREMA DE PESOLS | ) , La ¢Carbassa, am
ESPAGUETIS AL PESTO DE | VERDURES AMB CROSTONS | ARROS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATES .
BROCOLI | FORMATGE CASOLANS CASOLA SOPA DE BROU SALTEJADES AMB ALLET color taronja,
OUS DURS AMB TOMAQUET I | CUIXA DE POLLASTRE A LES | PEIX AMB SUAU MUSSOLINA | GALL DINDI A LA JARDINERA |  LASSANYA DE LLENTIES pr‘uducTE- de szp{ll"ﬂdﬂ de
AMANIDA FINES HERBES AL FORN D'ALLIOLI | AMANIDA CASOLANA . totes
AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT la tardor. &a H‘"Ebé .
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 & v
CIGRONS ESTOFATS AMB VONGETA VERDA AMB MACARRONS A LA arrels, les flors i |€rf P'pe';
VERDURES . . NAPOLITANA (tomaquet i
SOPA MINESTRONE ' PATATA ARROS CALDOS Orengg) q de la carabasseral ﬂ}‘ﬂ;
DELICIES DE PEIX SENSE - ] H g n
TRU'T'E,\',DS ,L'\:,a 'T'\Ff'é,\TAiE AMB FRUITS SECS O PEIX PERNILETS DE POLLASTRE | SALMO AA‘,QAT,@,'SSNJA AMB | RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa :
ARREBOSSAT CASOLA AMB | AMB SALSETA | VERDURES SALSA DE VERDURES | + des de |'nn1-igu|1-n1-
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA PA DE PESSIC CASOLA ENCIAM crea
FRUITA DEL TEMPS instruments mu!itﬂ.!s com
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS i
25 26 27 28 29 maraques, sonalls =
£ aci ixa
) i TALLARINS AMB TASTET: ANXOVA DE icarcls, grdcies a la ca
PURE DE CARBASSO LLENTIES GUISADES MINESTRA CASOLANA VERDURETES L'ESCALA SOPA JULIANA E ESSOI?E-I’I cia que es pot
PAELLA (s/preparat) TR e AT LAY \BA Awé\‘g/?giugé%nﬂ)g&é PEIX FRESC A LA LLIMONA | POLLASTRE AL FORN AMB L : | buidar per
AMB AMANIDA AMANIDA (S/PIPES) construir a
FRUITA DEL TEMPS : ar
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGURT FRUITA DEL TEMPS dznxu:: assec
escorgd.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
Menjadors escolars

- Sense porc ni ou - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
1
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
LLENTIES ESTOFADES AMB b
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA | SOPA VEGETAL AMB PASTA RISOTTO DE BOLETS Sab es qQuUe..."?
S/GLUTEN S/OU (i ormatfge s/ou o sense
"TRUITA VEGANA DE POLLASTRE ARREBOSSAT ormatge)
CARBASSO | PATATA AMB CASOLA S/GLUTEN S/OU LLUC AL FORN AMB
FESTIU FARINA DE CIGRO" O PEIX AMB AMANIDA AMANIDA HAMBURGUESA DE VEDELLA
PLANYXA AME AMANIDA FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
PASTA SIGLUTEN S/OU AL CREMA DE PESOLS | ARROS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATES La Carbassa,
PESTO DE BROCOLI | VERDURES AMB CROSTONS CASOLA SOPA VEGETAL AMB PASTA | SALTEJADES AMB ALLET t nia
FORMATGE S/OU O SENSE CASOLANS SIGLUTEN S/OU ) color aronja, .
CUIXA DE POLLASTRE A LES | 'niA| | |OLI DE LLET (S/OU) O | GALL DINDI A LA JARDINERA | PATATA AMB LLENTIES PrudUCT : Pa.,
TOFU O LLEGUM AMB FINES HERBES AL FORN AL FORN | AMANIDA (formatge s/ou o sense | +tardor Gairebé totes
TOMAQUET | AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT formatge) a 4 tibles
PASTANAGA esti
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts sén com *
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 I & v
ors i les pipes
S INESTRONE B CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS PA@;@&%&%E&%’%%Q .L A arrels, les f basseral : fmb
VERDURES PATATA ) orenga) de la cara : -
. SALMO A LA TARONJA AMB . "han
O ANECONE DETERINA | PEIX ARREBOSSAT SENSE | PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa s .
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES R SALSA DE VERDURES | : iguita
PEIX PLANXA AMB AMANIDA PA DE PESSIC CASOLA ENCIAM creat des de | n:mT]IgLI T
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/OU S/LLET E cicals com
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS instruments mu ¢
25 26 27 28 29 maragques, sonalls : Q
’ ) LLENTIES GéJAISRf\\II)DES (SENSE MINESTRA CASOLANA PASTA \%GRBUUEEITE?U AMB | SOPA SJ/L(J}l_LlLA”NEANAgA/g SASTA pi carols, gracies a la caixa
PURE DE CARBASSO d Ssonanciu que es pn"'
PAELLA (s/preparat) "TRUITA VEGANA AMB O e e o S PEIX A LA LLIMONA CONTRACUIXA DE e resst s
prep FARINA DE CIGRO | A (SIGLUTEN S/OU) AMB POLLASTRE AL FORN AMB nstruir al buidar per
VERD . TOMAQUET co
URES" AMB AMANIDA AMANIDA AMANIDA :
FRUITA DEL TEMPS . : deixar assecar
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS I'escorca
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA COLORS
v Menjadors escolars : :
-— ) Sense ou ni fruits secs - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 R asut
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5LLENTIES ESTOFADES AMB 6 ! 8 b' >
HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA | SOPA DE BROU AMB PASTA Egsrn?aTtT ODEBOLETS Sabies que...?
SIGLUTEN S/OU e ey e
"TRUITA VEGANA DE POLLASTRE ARREBOSSAT ormatge)
CARBASSO | PATATA AMB CASOLA S/GLUTEN S/OU LLUC AL FORN AMB
FESTIU FARINA DE CIGRO AMB AMANIDA AMANIDA (S/PIPES) AR o DELLA
ESPECIAL" O PEIX PLANXA
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
1 12 13 14
PASTA SIGLUTEN S/OU AL CREMA DE PESOLS | ARROS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATES La Carbassa,
PESTO DE BROCOLI | VERDURES AMB CROSTONS CASOLA SOPA DE BROU AMB PASTA | SALTEJADES AMB ALLET taronia
FORMATGE S/OU O SENSE CASOLANS S/GLUTEN S/OU i color Ja, o o
FORMATGE MUSSACA D'ALBERGINIA O e
PEIX AMB SUAU MUSSOLINA ucte de tempora
\ CUIXA DE POLLASTRE ALES [ 'nA| | |OLI DE LLET (S/OU) O | GALL DINDI A LA JARDINERA PATATA AMB LLENTIES Prud : Pa.a
LLOM AMB TOMAQUET | FINES HERBES AL FORN AL FORN | AMANIDA (formatge s/ou o sense la tarder Gairebe totes
AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT formatge) ? 5 tibles
PASTANAGA n comesTi
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parfs s I ;
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 i ines
A N SO CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS FAPOLITANA (fommage /00 0 arrels, fes Aol Ief s b
PASTA S/GLUTEN S/OU NAPOLITANA (formatge s/ou o
VERDURES PATATA SALMO A LA TARONJA AMB sense férmatgg) g ol corainadeed, A}‘“;
"TRUITA VEGANA DE FARINA i=sa n
DE CIGRO ESPECIAL | PEIX ARREBOSSAT SENSE | PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA RODO DE GALL DINDI AMB uquesh'l hortali 5 .
VERDURES" O PEIX PLANXA | GLUTEN S/OU AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES . SALSA DE VERDURES | ) iguita
AV AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS gﬁ;?ETPEENSggL(J: é/SI_OLIE'AI' ENCIAM SEEabSe | '?“1'159 com
i musica
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS instruments lls -
25 26 27 28 29 maragques, sona _
) ) LLENTIES GUISADES MINESTRA CASOLANA PASTA \%%LDUUTFEIIE\JTE/SQU AMB | 5opa JULIANA AMB PASTA picﬂf‘ﬂl s, gracies a la caixa
PURE DE CARBASSO "TRUITA VEGANA AMB MANDONGUILLES MIXTES S/GLUTEN S/0U de ressondancia que es pot
FARINA DE CIGRO ESPECIAL | S/GLUTEN S/OU O GALL PEIX A LA LLIMONA 3
PAELLA (s/preparat) | VERDURES" O CARN DINDI AMB SALSA DE (S/GLUTEN S/OU) AMB PO'*Q?LT,EA‘}LSE?,BQS?MB construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS PLANXA AMB AMANIDA TOMAQUET AMANIDA deixar assecar
FRUITA DEL TEMPS eixa
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT I' escorca
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.




DIVENDRES 1 Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, pera,

poma, platan i pinya

PROPOSTA DE SOPARS Menis elaborats pel departament de Dietética i
NOVE M BRE 20 24 FESTIU ?::::oa la seva disposicié el llistat d’ingredients i

al-lergens de cada plat.

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8 Sope de (lefres

- de (e (ervdor
SOPA DE L’AVIA AMB ESPINACS SALTATS AMB CcuUscUS AMB VERDURES | GRAELLADA DE VERDURES SOPA DE CEBA
GALETS ANOUS | POMA PANSES CRFIRONSFCNTRY
SARDINES AL FORN AMB ALL QEUETEVAAJUHOO
LLOM A LA PLANXA AMB PINXOS ADOBATS AMB CROQUETES CASOLANES | JULIVERT | AMANIDA DE
AMANIDA DE COL ORADA AL FORN AMB CEBA | PEBROTS AMB PATATES FREGIDES CANONGES OAEDEPNEUDWWI J
LOMBARDA PATATES SNJIITYCASTANYA
IOGURT IOGURT IOGURT AR DAL TESlEE QUALLADA CAWWCKUEWOHEPG
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15 CODONYATMROHAJ
HMHEYONI ALBFDJ
TRINXAT DE COL | PATATA SOPA DE BROU MONGETA VERDA AMB TORRADA AMB ESCALIVADA | HUMMUS AMB BASTONETS GVHPACLYUXZETAQ
PATATA SALTADA AMB ALLS ANXOVES DE PASTANAGA | SBEUGUINEUJEE
SIPIA SALTADA AMB\CEBA SALMO AL PAPILLOT LLOM A LA PLANXA AMB OUS REMENATS AMB GALL DINDI A LA PLANXA EPARAIGUESCZDT
TOMAQUET AMANIT TOMAQUET | AMANIDA AMB XAMPINYONS SALTATS
IOGURT IOGURT AMB FRUITS OGURT MACED?S?S[&FRU'TA (GEURT A ANEUE PINYOTVMONIATO
VERMELLS MESQUIROLFYEAX
WAGLAKMAGRANAW
VSACARBASSAKWYV
COLIFLOR GRATINADA AMANIDA MIXTA SOPA DE BROU AMB PURE DE CARBASSA AMANIDA DE TOMAQUET, ‘ “ } o
. ESTRELLES MOZZARELLA | ALFABREGA ¢, J
PANINI CASOLA DE TONYINA TRUITA DE CARXOFES AMB y
LLOM ARREBOSSAT AMB | OLIVES LLENGUADO A LA PLANXA PEBROTS FREGITS CREPS DE POLLASTRE | m Y
AMANIDA AMB AMANIDA VERDURES k;\
MAGRANA AMB SUC DE ’
IOGURT IOGURT IOGURT TARONJA IOGURT . “ -~
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMERES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
CREMA DE LLENTIES SOPA DE PISTONS QUINOA SALTADA AMB BLEDA AMB PATATA AMANIDA CESAR fE_:i] @comacasa.menjadorsescolars
VERMELLES, PASTANAGA | VERDURES .
CORIANDRE : ﬂ www.com menjadors,
LLUG EN SALSA R SIS SALSITXES AMB SAMFAINA BAGGEL DADVOCAT | comacasamenjadors.cat
RELLOM AMB SALSA DE ESPARRECS | GAMBETES TOMAQUET
POMA | CUSCUS
|IOGURT CARPACCIO DE KIWI IOGURT QUEFIR IOGURT



