N 4

£ COM A CASA
-~

|

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS
Basal - Desembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 -
MACARRONS A LA CIGRONS GUISATS AMB TRINXATDE COLIPATATA | RS AMB VERDURETES
CARBONARA BLEDES
CUIXA DE POLLASTRE A LES )
FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
OUS REMENATS AMB VARETES DE LLUC AMB /
VAN AL ES DELLL AMB AMANIDA D'ENCIAM | FORN AMB AMANIDA FESTIU
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | SOPA DE BROU PURE DE PASTANAGA | MONGETAVERDAAMB | apras 3 DELICIES (PERNIL,
PASTANAGA XIRIVIA PATATA ooy o T DA ANAGE)
CONTRACUIXA DE )
TRUITA A LA FRANCESA AMB | POLLASTRE AL FORN AMB | PIZZA CASOLANA DE BACO | | PEIX FRESC ALALLIMONA |  LoTORAT DE GALL DINDI
AMANIDA AMANIDA FORMATGE AMB AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS

16

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

CROQUETES DE L'AVIA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17
MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

18

BROCOLI AMB PATATA

CAP DE LLOM ROSTIT AMB
SALSETA

FRUITA DEL TEMPS

19

ARROS AMB TOMAQUET

CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

20
ESCUDELLA DE NADAL

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

POSTRE ESPECIAL DE

FRUITA DEL TEMPS NADAL
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

— Sense carn - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA A LA CARBONARA CIGRONS GUISATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA .
(SICARN) BLEDES (SIBACO) ARROS AMB VERDURETES
PEIX O HAMBURGUESA DE
OUS REMENATS AMB VARETES DE LLUC AMB | LLUC AL FORN A LES FINES
GAMBETES | AMANIDA AMANIDA HERBES AMB AMANIDA | PEIX AL FORN AMB AMANIDA FESTIU
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | | <bn VEGETAL AME PASTA | PURE DE PASTANAGA MONGETA VERDA AMB

PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

XIRIVIA

PIZZA CASOLANA DE

PATATA
PEIX FRESC A LA LLIMONA

ARROS 2 DELICIES (PESOLS
| PASTANAGA)(S/PERNIL)

OUS DURS EN SALSA

TONYINA AMB AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
: MONGETES BLANQUES . ‘
VERG e D oL NS GUISADES AMB ) ARROS AMB TOMAQUET ESCUDELLA VEGETAL DE
CASOLANS HORTALISSES BROCOLI AMB PATATA CASOLA NADAL

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

OUS DURS EN SALSA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

PEIX AL FORN DE NADAL

TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS POSTRENisDIZIIE_CIAL DE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Vestie

Cayols
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é COM A CASA ESCOLA COLORS
b

Menjadors escolars

— Vegetaria - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

TRINXAT DE COL | PATATA
PASTA A LA CARBONARA CIGRONS GUISATS AMB L -
(SICARN) BLEDES (SIBACO) ARROS AMB VERDURETES
. TOFUO LLEGUMALES | "HAMBURGUESA" VEGETAL
0OUS REMENATS AMB NUGGETS DE BROCOLI AMB
T ATV FINES HERBES AVB AMB AMANIDA FESTIU
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
L
9 10 11 12 13 ®
LLENTIES AMB TOMAQUET | PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDAAMB | ARROS 2 DELICIES (PESOLS r
PASTANAGA SOPA VEGETAL AMB PASTA XIRIVIA PATATA | PASTANAGA)(S/PERNIL) g

TRUITA A LA FRANCESA AMB | HAMBURGUESA VEGETAL | 1774 MARGARITAAMB | TRUITA A LA FRANCESA AMB | FALAFEL DE CIGRO SENSE o e

AMANIDA AMANIDA AMANIDA AL-LERGENS AMB SALSETA A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS s ”
16 17 18 19 20 ..
CREMA DE PESOLS | MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET ‘e
VERDURES AMB CROSTONS GUISADES AMB BROCOLI AMB PATATA CASOLA ESCUDELLA VEGETAL DE ® e
CASOLANS HORTALISSES NADAL Ry
) "HAMBURGUESA" VEGETAL |  TOFU O LLEGUM A LES .,
FALAFELS DE CIGRO AMB | TRUITA DE CARBASSO AMB AMB AMANIDA FINES HERBES AMB OUS DURS EN SALSA 2 @
ANANIDA AMANIDA DENCIAM | AMANIDA . ®-.
TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE ‘W S 4
L ]
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS o et -'

23 24 25 26 27 . . i

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU Y Un sop S, MNSB

7]

Cagolis postres cagsolanes

30 31

FESTIU FESTIU tﬂ

Quildmetre rero a I'Escola
-—

Bl] @comacasa.menjadorsescolars

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... "

MenUs elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat. www.comacasamenjadors.cat
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£ COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

— Sense porc - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 5 6
PASTA A LA CARBONARA CIGRONS GUISATS AMB | | AT 2E50E,) PATATA
(SIBACO) -
(SICARN) BLEDES ARROS AMB VERDURETES
CUIXA DE POLLASTRE A LES ,
OUS REMENATS AMB VARETES DE LLUC AMB FINES HERBES AL FORN | 20 Lo i avannoa At FESTIU
GAMBETES | AMANIDA AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
; SOPA DE BROU D'AU O .
LLENTIES AMB TOMAQUET | VEGETAL AMB PASTA PURE DE P AANAGA MONGETAVERDAAMB | ARROS 2 DELICIES (PESOLS
| PASTANAGA)(S/IPERNIL)
CONTRACUIXA DE
TRUITA A LA FRANCESA AMB PIZZA CASOLANA DE PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMANIDA POLLASTRE AT ORN AMB TONYINA AMB AMANIDA AMB AMANIDA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 17 18 19 20
CREMA DE PESOLS | MONGETES BLANQUES R ; ESCUDELLA S/PORC O
GUISADES AMB ) ARROS AMB TOMAQUET
VERDURES AMB CROSTONS SUISADES AME BROCOLI AMB PATATA AR VEGETAL DE NADAL

CASOLANS

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

OUS DURS EN SALSA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

POLLASTRE ROSTIT AMB

PANSES | PRUNES

CRUITA DEL TEMPS FRUITTOAMI;&;_UTEETMPS FRUITA DEL TEMPS CRUITA DEL TIPS POSTREN§%ZECIAL oE
23 24 25 26 =
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Vestie
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN SIOUALA |  CIGRONS GUISATS AMB TRINXATDE COLIPATATA | RS AMB VERDURETES
CARBONARA BLEDES
CUIXA DE POLLASTRE A LES )
FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
OUS REMENATS AMB PEIX ARREBOSSAT SENSE /
GAMBETES | AMANIDA GLUTEN S/OU AMB AMANIDA | AMB A'\lé'ﬁg“T%’,\\‘EGEL\‘C'AM ! FORN AMB AMANIDA FESTIU
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES SENSE GLUTEN | SOPA DE BROU AMB PASTA |  PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB ) )
AMB TOMAQUET | SIGLUTEN S/OU XIRIVIA PATATA ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PASTANAGA PESOLS | PASTANAGA)

CONTRACUIXA DE PIZZA S/GLUTEN SILLET O PEIX A LA LLIMONA
TRUITA A LA FRANCESA AMB | POLLASTRE AL FORN AMB PANINI SIGLUTEN AMB (SIGLUTEN S/OU) AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA AMANIDA AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 ] 17 18 19 20
CREMA DE PESOLS | MONGETES BLANQUES ) ‘
VERDURES AMB CROSTONS GUISADES AMB BROCOLI AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET | ESSR2E L DF RAD AT e
SENSE GLUTEN HORTALISSES CASOLA

CAP DE LLOM ROSTIT AMB

POLLASTRE ROSTIT AMB

POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE CARBASSO AMB LLUC AL FORN AMB ALL |
CASOLA SIGLUTEN S/0U AMANIDA D'ENCIAM | SALSETA JULIVERT AMB AMANIDA PANSES | PRUNES
AMB AMANIDA TOMAQUET ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/OU S/LLET
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Vestie

Cayols
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N 4

S

COM A CASA
-

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Desembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
CIGRONS GUISATS AMe | TRINXAT DE COL I PATATA
) BACO SENSE LLET O SENSE -
PASTA AMB TOMAQUET S Guis ( SEes ARROS AMB VERDURETES
OUS REMENATS AMB ; BOTIFARRA DE PAGES AL
PEIX ARREBOSSAT CASOLA | CUIXA DE POLLASTRE A LES
GAMBETES | AMANIDA R T hs JIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA FESTIU
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS MANIDA DEN FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | | SOPADE BROUAMB PASTA | PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB | ARROS 3 DELICIES (PESOLS,

PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(SIVEDELLA)
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

XIRIVIA (SENSE LLET)
PIZZA S/LLET O PANINI
CASOLA (S/IFORMATGE) DE
TONYINA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PATATA

PEIX FRESC A LA LLIMONA

AMB AMANIDA
IOGURT DE SOIA

PASTANAGA | PERNIL S/LLET
O SENSE PERNIL)

ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS

16

CREMA DE PESOLS |
VERDURES (S/LLET) AMB
CROSTONS CASOLANS

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17
MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

18

BROCOLI AMB PATATA

CAP DE LLOM ROSTIT AMB
SALSETA

FRUITA DEL TEMPS

19

ARROS AMB TOMAQUET

CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20
ESCUDELLA DE NADAL
(SIVEDELLA)

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

POSTRE ESPECIAL
S/GLUTEN S/OU S/LLET

23

FESTIU

24

FESTIU

25

FESTIU

26

FESTIU

27

FESTIU

30

FESTIU

31

FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Vestie
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N 4
COM A CASA
~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense ou - Desembre 2024

~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
TRINXAT DE COL | PATATA
CARBONARA ClGRONgL(éB'ESgTS AMB ARROS AMB VERDURETES
. CUIXA DE POLLASTRE A LES )
TRUITA VEGANA AMB FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
FARINA DE CIGRO | PEIX ARREBOSSAT SENSE | B AMANIDA D'ENCIAM | FORN AMB AMANIDA
VERDURES" O CARN GLUTEN S/OU AMB AMANIDA AT ANAGA FESTIU
PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | | SOPA DE BROU AMB PASTA |  PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB ) )
PASTANAGA SIGLUTEN S/OU XIRIVIA PATATA ARROS 3 DELICIES (PERNIL,

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB

P1ZZA S/OU O PANINI
CASOLA (formatge s/ou o

PEIX A LA LLIMONA
(S/GLUTEN S/OU) AMB

PESOLS | PASTANAGA)
ESTOFAT DE GALL DINDI

PEIX PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA sense formatge) AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 . 17 18 19 20
CREMA DE PESOLS | MONGETES BLANQUES . A
VERDURES AMB CROSTONS GUISADES AMB BROCOLI AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET | =S5 EFC DT RADAT AVE
CASOLANS HORTALISSES CASOLA
POLLASTRE ARREBOSSAT "TRUITA VEGANA DE CAP DE LSLEL'\QE%ST” AMB LLUC AL FORN AMB ALL | POIﬁLAANSgEsE S:ORSUT,\IJTEQ MB
CASOLA S/GLUTEN S/OU CARBASSO | PATATA AMB JULIVERT AMB AMANIDA
AMB AMANIDA FARINA DE CIGRO" O PEIX
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

£ COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense peix - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
MACARRONS A LA CIGRONS GUISATS AMB TRINXATDE COLIPATATA | RS AMB VERDURETES
CARBONARA BLEDES
CUIXA DE POLLASTRE A LES )
FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
OUS REMENATS AMB CARN ARREBOSSADA /
EMENAT A RO A A | AMB AMANIDA DENCIAM | FORN AMB AMANIDA FESTIU
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | SOPA DE BROU PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB

PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA

XIRIVIA
PIZZA CASOLANA DE BACO |

PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

ESTOFAT DE GALL DINDI

FORMATGE AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
: MONGETES BLANQUES . ‘
VERG e D oL NS GUISADES AMB BROCOLI AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET ESCUDELLA DE NADAL
CASOLANS HORTALISSES CASOLA
) CAP DE LLOM ROSTIT AMB POLLASTRE ROSTIT AMB
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE CARBASSO AMB oM RO LLOM AL FORN AMB ALL | PANSES | PRUNES

CASOLA AMB AMANIDA

AMANIDA D'ENCIAM |

JULIVERT AMB AMANIDA

TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE
FRUITA DEL TEMPS NADAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

£ COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

— Sense fruits secs - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 4 5 6
CIGRONS GUISATS AMB
MACARRONS A LA S CUIsA TRINXAT DE COL | PATATA )
ARROS AMB VERDURETES
CARBONARA
CUIXA DE POLLASTRE A LES )
OUS REMENATS AMB VAEFELTJFTSS%EEE'%US %’;SE FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
BT N A AT SECE OPEIX || AMB AMANIDA D'ENCIAM | FORN AMB AMANIDA FESTIU
PASTANAGA
AMANIDA (NO PIPES) FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB . .
SOPA DE BROU > ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PASTANAGA XIRIVIA PATATA FESOLE | PASTANAGR)
POLLASTRE AL FORN AMB .
TRUITA A LA FRANCESA AMB PIZZA CASOLANA DE BACO | | PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMANIDA (S/PIPES) AMANIDA (S/PIPES) FORMATGE AMB AMANIDA AMB AMANIDA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS

16

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17
MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

18

BROCOLI AMB PATATA

CAP DE LLOM ROSTIT AMB
SALSETA

FRUITA DEL TEMPS

19

ARROS AMB TOMAQUET

CASOLA

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

20
ESCUDELLA DE NADAL

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

POSTRE ESPECIAL SENSE
FRUITS SECS O IOGURT

23

FESTIU

24

FESTIU

25

FESTIU

26

FESTIU

27

FESTIU

30

FESTIU

31

FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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Un cop al mes, unesg
postres cagolanes

B aqut

Quildmetre rero a I'Escola

()] @comacasa.menjadorsescolars

g www.comacasamenjadors.cat



N 4
COM A CASA
~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense porc ni ou - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA SIGLUTEN S/OU A LA CIGRONS GUISATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA
CARBONARA (S/CARN) BLEDES (SIBACO) ARROS AMB VERDURETES
"TRUITA" VEGANA DE CUIXA DE POLLASTRE A LES .
FARINADE CIGRO | | 1" 0 peix ARREBOSSAT | FINES HERBES AL FORN — | PORGRRT AL 25X A FESTIU
GAMBETES O CARN PLANXA | ZASo1 A S/0U AMB AMANIDA | AMB AMANIDA D'ENCIAM |
AMB AMANIDA PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | | SOPA VEGETAL AMB PASTA PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB . ) \
PASTANAGA S/GLUTEN S/OU XIRIVIA PATATA ARROS 2 DELICIES (PESOLS

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB

P1ZZA S/OU O PANINI
CASOLA (formatge s/ou o

PEIX A LA LLIMONA
(S/GLUTEN S/OU) AMB

| PASTANAGA)(S/PERNIL)
ESTOFAT DE GALL DINDI

PEIX PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA sense formatge) AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 . 17 18 19 20
CREMA DE PESOLS | MONGETES BLANQUES . ‘
VERDURES AMB CROSTONS GUISADES AMB BROCOLI AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET | SOPA %/,%GLE%',‘\,AS'\/"OBUPASTA
CASOLANS HORTALISSES CASOLA
POLLASTRE ARREBOSSAT "TRUITA VEGANA DE HAMBX&SLAEASA/?\,,\SﬁGETAL LLUC AL FORN AMB ALL | POLPL,(*&STESE ,'T;ORSUT,\IJTEQ M8
CASOLA S/GLUTEN S/OU CARBASSO | PATATA AMB JULIVERT AMB AMANIDA
AMB AMANIDA FARINA DE CIGRO" O PEIX
PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL SIOU O
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Vastie
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Un cop al mes, unesg
postres cagsolanes

B aqut

Quildmetre rero a I'Escola
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N 4
COM A CASA ESCOLA COLORS
-

Menjadors escolars . .
— J Sense ou ni fruits secs - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN SIOUALA [ CIGRONS GUISATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA .
CARBONARA BLEDES ARROS AMB VERDURETES
. . CUIXA DE POLLASTRE A LES .
TRUITA" VEGANA DE VARETES DE LLUC S/OU FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
FARINA DE CIGRO | SILLET O PEIX ARREBOSSAT | AMB AMANIDA D'ENCIAM | FORN AMB AMANIDA EESTIU
GAMBETES O CARN PLANXA | CASOLA S/OU AMB AMANIDA PASTANAGA
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
. 10 11 12 13 .
LLENTIES AMB TOMAQUET | PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB
PASTANAGA SOPA DE BROU AMB PASTA XIRIVIA PATATA ARROS 3 DELICIES (PERNIL, >
SIGLUTEN S/OU :
. PESOLS | PASTANAGA)
TRUITA VEGANADE FARINA T | ASTRE AL FORN AMB PIZZA S/OU O PANINI PEIX A LA LLIMONA .
DE CIGRO ESPECIAL | CASOLA (formatge sfou o (SIGLUTEN S/OU) AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
VERDURES" O PEIX PLANXA AMANIDA (S/PIPES) @ &
sense formatge) AMANIDA p
AMB AMANIDA ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ‘e,
16 ) 7 18 19 20 ®
CREMA DE PESOLS | MONGETES BLANQUES . ‘ ESCUDELLA DE NADAL AMB .
VERDURES AMB CROSTONS GUISADES AMB - ARROS AMB TOMAQUET . .
CASOLANS HORTALISore BROCOLI AMB PATATA CASOLA PASTA SIGLUTEN S/OU & ®. .
POLLASTRE ARREBOSSAT "TRUITA VEGANA DE CAP DE LLOM ROSTIT AMB LLUC AL FORN AMB PO RO N EaMB ®" .
CASOLA S/GLUTEN S/OU CARBASSO | PATATA AMB AMANIDA (S/PIPES) @ &
AMB AMANIDA FARINA DE CIGRO . -
ESPECIALY O PEIX BL ANXA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE lESEEE#xL S/OU O = . ..
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA e . E o
L ] L ]
FRUITA DEL TEMPS A L ® .
23 24 25 26 27
hg; Un cop al mesg, unesg
o
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU :‘.‘—'-'tl pﬂst‘l'ﬂs cﬂsﬁems
30 31
FESTIU FESTIU Quildmetre rero a I'Escola
Bl] @comacasa.menjadorsescolars
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. . "
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... www.comacasamenjadors.cat
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




DESEMBRE 2024
PROPOSTA DE SOPARS

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6 Menus elaborats pel departament de Dietética i

Nutricio.

ALBERGINIA FARCIDA DE CREMA DE COLIFLOR, BROQUIL SOPA DE CEBA MONGETA VERDA AMB AMANIDA COMPLETA : : oy : ’ : .
VERDURES AL FORN | AMETLLES AL A AT Ten‘lm a la seva disposicid el llistat d’ingredients i
S al-lergens de cada plat.
CARN A LA PLANXA AMB ORADA AL FORN AMB \
AMANIDA TRUITA ESAZAI;:TA AMB AMANIDA TOMAQUET AMANIT PIZZA CASOLANA
MACEDONIA DE FRUITA
IOGURT IOGURT IOGURT FRESCA IOGURT
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13 *
ESPINACS AMB PATATA SOPA DE BROU CASOLA HORTALISSES GRATINADES PURE DE CARBASSA AMB AMANIDA AMB FORMATGE ‘.
FORMATGET DE CABRA | ANOUS
LLIBRETS DE LLOM LLENGUADO A LA PLANXA BROQUETES DE PEBROT, BACALLA AMB SALSA DE .
: OUS REMENATS AMB ALLS )
CASOLANS AMB AMANIDA
AMB ESPARRECS VERDS CEBA | GALL DINDI TENDRES | GAMBETES TOMAQUET oo
IOGURT UALLADA IOGURT AMB FRUITS ’ «
Q VERMELLS MACEDONIA DE FRUITA QUEFIR
‘9" -
L ]
L] - .
HUMMUS AMB BASTONETS BLEDA AMB PATATA AMANIDA DE CANONGES, COUSCOUS SALTAT AMB AMANIDA CESAR e ‘.
DE PASTANAGA CHERRIES | FORMATGE FRESC VERDURETES | PANSES e .
A A .
LLUG A LA PLANXA AMB SALSIXES AMB SAMFAINA CRESTES CASOLANES DE POLLASTRE AL CURRI AMB R D A oA QUET ®oe
AMANIDA TONYINA AMB AMANIDA CouUsCouUs - . L
[ ]
IOGURT AMB AMETLLES ek IOGURT IOGURT POMA AL FORN AMB CANYELLA ,. ‘et '.
L] . .

'@ @comacasa.menjadorsescolars

ﬂ www.comacasamenjadors.cat



