2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS
Basal - Gener 2025

\' -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
CASOLA HORTALISSES SOPA DE BROU
A LLUC AL FORN AMB ALL |
CROQUETES DE L'AVIAAMB | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU O MANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB | MONSETES BLANQUES ‘ BLEDA AMB PATATA
(tomaquet i alfabrega) CROSTONS ARROS AMB VERDURETES

TRUITA DE FORMATGE AMB

HORTALISSES

SUQUET DE PEIX FRESC

PIZZA CASOLANA DE PERNIL
DOLC | FORMATGE AMB

POLLASTRE AMB SALSA DE
ENCIAM | POMA POMA HAMBURGUESA DE VEDELLA AMANIDA
AMB AMANIDA (OGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . MACARRONS A LA . SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO CARBONARA LLENTIES GUISADES BROCOLI AMB PATATA ARROS

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

CUIXA DE POLLASTRE AL

FORN AMB AMANIDA

MANDONGUILLES MIXTES
AMB SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA CASOLANA FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLAAMB | CIGRONS ESTOFATSAMB | ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES TASTET DE CARXOFA DEL
VERDURES VERDURES (fomaquet i orenga) PRAT SOPA DE LLETRES
OUS DURS AMB BEIXAMEL | SALSITXES DE PAGESAL | CUES DE RAP ALFORN AMB | WASSANYADELLENTIES | pepniiETS DE POLLASTRE
GRATINATS | AMANIDA FORN AMB AMANIDA ALLADA | AMANIDA AL XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

o Uncop al mes, uneg
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense carn - Gener 2025

\- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
CASOLA FORTALISSES SOPA VEGETAL AMB PASTA
A LLUG AL FORN AMB ALL |
CROQUETES DE BACALLA | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU OAMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
MONGETES BLANQUES
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB
(tomaguet i alfabrega) CROSTONS CUISADES AMB ARROS AMB VERDURETES BLEDA AMB PATATA

HORTALISSES

SUQUET DE PEIX FRESC

PIZZA MARGARITA AMB

TRUITA BE FORMZTGE AMB | LLUG AL FORN BB SALSA | HAMBURGUESA DE PEIX O AMANIDA
VEGETAL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PASTA A LA CARBONARA . SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO STCARR LLENTIES GCUAISRQI?ES (SENSE|  BROCOLI AMB PATATA TS

OUS REMENATS AMB

MANDONGUILLES DE PEIX

ARROS MARINERA TRUITA A LA FRANCESA AMB
RN PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA A Sl A DE TOMAGUEY
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA CASOLANA FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB ARROS A LA NAPOLITANA
ERLURES CIGRONS ESTOFATS AVB Coagust | orong) CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA
LASSANYA DE LLENTIES OUS DURS O LLEGUM AL
OUS DURS AMB BEIXAMEL CUES DE RAP AL FORN AMB /
U5, DURS B BEIXIIMEL | PEIX AL FORN AMB AMANIDA S DE AR AL FORN CASOLANA XILINDRON
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 cOM A CASA
e

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Gener 2025

-~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES SENSE GLUTEN | <00 D BROU AMB PASTA
CASOLA ESTOFADES AMB St sS
HORTALISSES
POLLASTRE ARREBOSSAT
! LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU CASOLA S/GLUTEN S/OU | TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PASTA S/GLUTEN S/OU AL | CREMA DE CARBASSAAMB | MONGETES BLANQUES
POMODORO (tomaqueti | CROSTONS SENSE GLUTEN GUISADES AMB ARROS AMB VERDURETES BLEDA AMB PATATA
alfabrega) O SENSE CROSTONS HORTALISSES PI77A SIGLUTEN O PANINI
SUQUET DE PEIX FRESC SIGLUTEN DE PERNIL |
TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AMB SALSA DE | HAMBURGUESA DE VEDELLA
ENCIAM | POMA POMA (SIGLUTEN, S/LLET) AMB AMANIDA FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

20 21 22 23 4
. SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO PASTA %/EF'EEJSE&SAOU ALA | | LENTIES SENSE GLUTEN BROCOLI AMB PATATA ARROS
ARROS DE MUNTANYA | 10 /TA A LA FRANCESA AMB SN EORN AMB AMANIA — | MANDONGUILLES MIXTES
SIGLUTEN S/OU O GALL
(BOLETS | POLLASTRE) TS PEIX AL FORN AMB AMANIDA omrim A D AL A
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS eLOTE Q
FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS SIELOTENOY A4l CiIGRONS ESTOFATS AMB | ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE BROU AMB PASTA
CASSOLA
VERDURES (fomaquet i orenga) CREMA DE VERDURES SIGLUTEN S/OU

OUS DURS AMB BEIXAMEL
S/GLUTEN O SENSE
BEIXAMEL GRATINATS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LASSANYA S/GLUTEN DE
LLENTIES S/GLUTEN

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Gener 2025

~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB | SOPA DE BROU AMB PASTA
CASOLA HORTALISSES (SIVEDELLA)
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATAICEBA | LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
MONGETES BLANQUES
LLACETS AL POMODORO CREMA DE CARBASSA GUISADES AME ) BLEDA AMB PATATA
HORTALISSES ARROS AMB VERDURETES

(tomaquet i alfabrega)

TRUITA A LA FRANCESA AMB

(SENSE LLET)
POLLASTRE AMB SALSA DE

HAMBURGUESA D'AU

SUQUET DE PEIX FRESC

PIZZA SILLET O PANINI DE
PERNIL (S/LLET) O DE
TONYINA (SENSE

ENCIAM | POMA POMA (S/IGLUTEN, S/LLET) (SILLET) O POLLASTRE A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PLANXA AMB AMANIDA IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO (SENSE [ pAgTA AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES BROCOLI AMB PATATA ARROS
. TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL MANDONGUILLES D'AU
ARROS DE MUNTANYA AMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA FORN AMB AMANIDA SENSE LLET O GALL DINDI
(BOLETS | POLLASTRE) AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB | CIGRONS ESTOFATS AMB | ARROS A LA NAPOLITANA CREMA(Q/EIYEETF;DURES SOPA DE LLETRES (BROU
VERDURES VERDURES (tomaquet i orenga) SENSE VEDELLA)

OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA (S/LLET NI
FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT DE SOIA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 cOM A CASA
e

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense ou - Gener 2025

-~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
- ) LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS AMB JOMAQUET HORTALISSES SOPA DE BROU AMB PASTA
SIGLUTEN S/OU
"TRUITA VEGANA DE PATATA
FESTIU FESTIU FORSOLA SIGLUTEN S10U | | CEBA AVB FARINA DE LLUG AL FORN AMB ALL |
AMB AMANIDA CIGRO" O CARN PLANXA JULIVERT AMB AMANIDA
AVE AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
POMODORO (tomagueti | CREMA DE CARBASSAAMB | MONGETES BLANQUES ) BLEDA AMB PATATA
alfabrega) CROSTONS NoRTALSare ARROS AMB VERDURETES
PIZZA S/OU O PANINI
“TRUITA VEGANA DE FARINA | POLLASTRE AMB SALSA DE SUQUET DE PEIX FRESC CASOLA (formatge s/ou o
DE CIGRO | VERDURES" O POMA HAMBUﬁﬁgiﬁAﬂFD\AEDELLA sense formatge)
PEIX PLANXA AMB AMANIDA ERUITA DEL TEMPS IOGURT LA DEL TIPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA ; SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO CARBONARA BROCOLI AMB PATATA ARROS

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB AMANIDA

LLENTIES GUISADES
PEIX AL FORN AMB AMANIDA

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA

MANDONGUILLES MIXTES
S/GLUTEN S/OU O GALL
DINDI AMB SALSA DE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA SIGLUTEN S/0U O TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS S/GLUTEN S/OU A La | CIGRONS ESTOFATS AMB |  ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES SOPA DE BROU AMB PASTA
VERDURES (tomaquet i orenga) MUSSACA D'ALBERGINIA O S/GLUTEN S/OU

CASSOLA
PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PATATA AMB LLENTIES
(formatge s/ou o sense
formatge)

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense peix - Gener 2025

\' -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
CASOLA HORTALISSES SOPA DE BROU
LLOM AL FORN AMB ALL |
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB | MONSETES BLANQUES ‘ BLEDA AMB PATATA
(tomaquet i alfabrega) CROSTONS ARROS AMB VERDURETES

HORTALISSES

OUS DURS EN SALSA

PIZZA CASOLANA DE PERNIL
DOLC | FORMATGE AMB

TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AMB SALSA DE
ENCIAM | POMA POMA HAMBURGUESA DE VEDELLA AMANIDA
AMB AMANIDA IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PURE DE CARBASSO A A ™A LLENTIES GUISADES BROCOLI AMB PATATA | SOPA VEGETAL AMB ARROS

ARROS DE MUNTANYA

CARN PLANXA AMB

CUIXA DE POLLASTRE AL

MANDONGUILLES MIXTES

(BOLETS | POLLASTRE) | TRUTAALAFRANCESA AMB AMANIDA FORN AMB AMANIDA AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA CASOLANA FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB | CIGRONS ESTOFATS AMB | ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES TASTET DE CARXOFA DEL
VERDURES VERDURES (fomaguet i orenga) PRAT SOPA DE LLETRES

OUS DURS AMB BEIXAMEL
GRATINATS | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

o Uncop al mes, uneg
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense porc - Gener 2025

\- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU D'AU O
CASOLA HORTALISSES VEGETAL AMB PASTA
CROQUETES DE BACALLA | TRUITA DE PATATAICEBA | LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
MONGETES BLANQUES
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB
(tomaquet i alfabrega) CROSTONS GUISADES AMB ARROS AMB VERDURETES BLEDA AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM | POMA

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA

HORTALISSES

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB AMANIDA

SUQUET DE PEIX FRESC

IOGURT

PIZZA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO PASTAA LA CARBONARA [ | ENTIES GUISADES (SENSE | BROCOLI AMB PATATA ARROS
(SICARN) ATE

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

CUIXA DE POLLASTRE AL

FORN AMB AMANIDA
NATILLA CASOLANA

MANDONGUILLES D'AU O DE
PEIX AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

27

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

OUS DURS AMB BEIXAMEL
GRATINATS | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

SALSITXES D'AU O
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

29

ARROS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE VERDURES

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS

31

SOPA DE BROU D'AU O
VEGETAL AMB PASTA

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

o Uncop al mes, uneg
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Vegetaria - Gener 2025

\' -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
AR o o SOPA VEGETAL AMB PASTA
. LLEGUM AMB ALL | JULIVERT
FALAFELS DE CIGRO AMB | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES I AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
CREMA DE CARBASSAAMB |  MONGETES BLANQUES
LLACETS AL POMODORO
CROSTONS GUISADES AMB ARROS AMB VERDURETES BLEDA AMB PATATA

(tomaquet i alfabrega)

TRUITA DE FORMATGE AMB

FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-LERGENS O CASOLANS

HORTALISSES
"HAMBURGUESA" VEGETAL

OUS DURS EN SALSA

PIZZA CASOLANA
MARGARITA AMB AMANIDA

AMANIDA AMB SALSETA AMB AMANIDA
IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PASTA A LA CARBONARA BROCOLI AMB PATATA | SOPA VEGETAL AMB ARROS

PURE DE CARBASSO
ARROS VEGETAL AMB

(SICARN)

LLENTIES GUISADES (SENSE
CARN)

NUGGETS DE BROCOLI AMB

OUS REMENATS AMB

FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-LERGENS O CASOLANS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
PESOLS AMANIDA AMANIDA AMANIDA AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA CASOLANA FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLAAMB | CIGRONS ESTOFATSAMB | ARROS A LA NAPOLITANA
RS Ve ESTOR oAt vy CREMA DE VERDURES | SOPA VEGETAL AMB PASTA
OUS DURS AMB BEIXAMEL | "HAMBURGUESA" VEGETAL | TRUITA A LA FRANCESA AMB [ LASSANYA DELLENTIES OUS DURS O LLEGUM AL
GRATINATS | AMANIDA AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense porc ni ou - Gener 2025

-—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
) SOPA VEGETAL AMB PASTA
CASOLA HORTALISSES JEGEIAL e
POLLASTRE ARREBOSSAT "TRUITA VEGANA AMB
FESTIU FESTIU CASOLA S/GLUTEN S/OU FARINA DE CIGRO | S AL R e i
AMB AMANIDA VERDURES" AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
POMODORO (tomagueti | CREMA DE CARBASSA AMB | MONSEIES BLANQUES ) BLEDA AMB PATATA
alfabrega) CROSTONS ot ARROS AMB VERDURETES
PIZZA MARGARITA (amb
"TRUITA VEGANA DE FARINA | POLLASTRE AMB SALSA DE SUQUET DE PEIX FRESC formatge s/ou) O DE TONYINA
DE CIGRO | VERDURES" O POMA AR o DELLA AMB AMANIDA
PEXCPLANXAAME AVANIDA FRUITA DEL TEMPS OCURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
) ) PASTA S/GLUTEN S/OU A LA ) SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO CARBONARA (SICARN) BROCOLI AMB PATATA ARROS

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O

LLENTIES GUISADES (SENSE
CARN)

PEIX AL FORN AMB AMANIDA

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA

MANDONGUILLES D'AU O
GALL DINDI AMB SALSA DE

PEIX PLANXA AMB AMANIDA TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA S/OU O IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
CIGRONS ESTOFATS AMB . CREMA DE VERDURES
FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA VERDURES ARROS A LA NAPOLITANA SO e B PASTA

CASSOLA AMB VERDURES
PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES D'AU O
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(tomaquet i orenga)

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MUSSACA D'ALBERGINIA O
PATATA AMB LLENTIES
(formatge s/ou o sense
formatge)

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 cOM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense ou ni fruits secs - Gener 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
G 7 8 9 10
- i LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS éXSJ&MAQUET HORTALISSES SOPA DE BROU AMB PASTA
SIGLUTEN S/OU
"TRUITA VEGANA AMB
POLLASTRE ARREBOSSAT )
A FARINA DE CIGRO ESPECIAL LLUC AL FORN AMB
FESTIU FESTIU CASOAL,\/,\,BSLG,V'[X,\T,%’\AS/OU | VERDURES" O CARN AMANIDA (S/PIPES)
PLANXA AMB AMANIDA ERUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
POMODORO (tomagueti | CREMA DE CARBASSA AMB | MONSEIES BLANQUES . BLEDA AMB PATATA
alfabrega) CROSTONS HORTALISSES ARROS AMB VERDURETES
PIZZA S/OU S/FRUITS SECS
"TRUITA VEGANA DE FARINA | POLLASTRE AMB SALSA DE SUQUET DE PEIX FRESC | O PANINI (FORMATGE S/OU)
DE CIGRO ESPECIAL | R AMANIDA AMB AMANIDA (S/PIPES)
VERDURES" O PEIX PLANXA IOGURT
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA SOPA DE CAP DE RAP |
CARBONARA LLENTIES GUISADES BROCOLI AMB PATATA ARROS

PURE DE CARBASSO

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO ESPECIAL |
VERDURES" O PEIX PLANXA

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
(SIPIPES)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA

MANDONGUILLES MIXTES
S/GLUTEN S/OU O GALL
DINDI AMB SALSA DE

FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS NATILLA S/OU O IOGURT TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS S/GLUTEN S/OU A La | CIGRONS ESTOFATS AMB |  ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES SOPA DE BROU AMB PASTA
VERDURES (tomaquet i orenga) MUSSACA D'ALBERGINIA O S/GLUTEN S/OU

CASSOLA AMB VERDURES
PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PATATA AMB LLENTIES
(formatge s/ou o sense
formatge)

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense fruits secs - Gener 2025

\' -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
CASOLA HORTALISSES SOPA DE BROU
LLUC AL FORN AMB
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES AMANIDA (S/PIPES)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB | MONSETES BLANQUES ‘ BLEDA AMB PATATA
(tomaquet i alfabrega) CROSTONS ARROS AMB VERDURETES

HORTALISSES

SUQUET DE PEIX FRESC

PIZZA S/FRUITS SECS O
PANINI CASOLA AMB

TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AMB SALSA DE
AMANIDA POMA HAMBURGUESA DE VEDELLA AMANIDA (S/PIPES)
AMB AMANIDA (OGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . MACARRONS A LA . SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO CARRONS A LLENTIES GUISADES BROCOLI AMB PATATA T

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
(SIPIPES)

FRUITA DEL TEMPS

CUIXA DE POLLASTRE AL

FORN AMB AMANIDA
NATILLA CASOLANA

MANDONGUILLES MIXTES
AMB SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

27

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

OUS DURS AMB BEIXAMEL
GRATINATS | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

29

ARROS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE VERDURES

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS

31

TASTET DE CARXOFA DEL
PRAT: SOPA DE LLETRES

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

o Uncop al mes, uneg
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
Dt

PROPOSTA DE SOPARS

Menjadors escolars
- ) Gener 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
PURE DE CARBASSO, COLIFLOR GRATINADA AMANIDA DE RUCULA,
PORRO | PATATA CHERRIES | FORMATGE
FETA
LLOBARRO AL FORN POLLASTRE A LA LLIMONA
FESTIU FESTIU AMB CEBA | TOMAQUET AMB AMANIDA PANINI DE TONYINA |
PROVENGAL OLIVES
IOGURT IOGURT QUALLADA AMB ANOUS
13 15 16 5 17 NATXOS AMB
PURE DE PASTANAGA ESPINACS AMB SOPA DE PICADILLO AMANIDA DE TOMAQUET GUACAMOLE
AMB CROSTONS BEIXAMEL ROSA, MOZZARELA |
TRUITA D'ALBERGINIA ALFABREGA BURRITO DE COCHINITA
PINXOS DE POLLASTRE MAIRA A L'ANDALUSA AMB AMANIDA LLOM A LA PLANXA AMB PIBIL AMB AMANIDA
AMB CEBA | PEBROTS AMB AMANIDA ES'PARRECS VERDS
OGURT QUEFR IOGURT MACEDONIA DE FRUITA OB A YITA
20 MONGETA VERDA 21 ) 22 23 24 ,
SALTADA AMB PERNIL PASTIS DE PATATA CREMA DE PORROS TALLARINS AMB COCTEL D'ICEBERG |
GRATINAT VERDURES | SALSA DE LLAGOSTINS AMB
GALL DINDI A LA PLANXA SOJA MAIONESA
AMB CARBASSO PEIX A LA PLANXA AMB LLOM AMB SALSA DE TRUITA D’ALLS TENDRES
ARREBOSSAT AMANIDA VERDURES SALMO AL PAPILLOT AMB ALBERGINIA
ARREBOSSADA
IOGURT QUALLADA IOGURT QUEFIR CARPACCIO DE KIWII
27 cRemADE cARBASSA |28 2 30 sl
AMB FORMATGE RATLLAT BROCOLI AMB PATATA SOPA DE CEBA ESCALIVADA AMANIDA VERDA AMB
BACALLA FUMAT
CROQUETES CASOLANES POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO LLOM AL FORN AMB
AMB AMANIDA AMB AMANIDA CASOLANA AMB AMANIDA PATATES CR!EP D’HUMMUS |
TOMAQUETS XERRIES
IOGURT AMB FRUITA
IOGURT TARONJA AMB
NATURAL IOGURT IOGURT XOCOLATA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lod
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

ada per cuinar.

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Quildémetre roro a I'Escola

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



