g
&, COMV A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS
Basal - Febrer 2025

-
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET
SOPA DE PEIX ESPAGUETIS AL PESTO DE LLENTIES GUISADES CASOLA BLEDA AMB PATATA
BROCOLI | FORMATGE
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLOM AL FORN AMB PINXOS DE POLLASTRE | CRESTES DE TONYINA AMB
AMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA ADOBATS CASOLANS AMB AMANIDA
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES MACARRONS A LA
CREMA DE CARBASSA AMB GUISADES AMB NAPOLITANA (tomaquet i MINESTRA CASOLANA SOPA DE BROU
HORTALISSES orenga)
PERNILETS DE POLLASTRE
PAELLA M/ IRNERA AMB TRUITA DE PATATA | CEBA | LLUG AL FORN AMB ALL | AL FORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE VEDELLA
AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALCOT DE
DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA VERDURES VALLS: ARROS AMB

TRUITA DE TONYINA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MANDONGUILLES MIXTES A
LA JARDINERA (pésols i
pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

VERDURES
GALL DINDI AMB SALSETA
IOGURT

24

MONGETA VERDA AMB
PATATA

CANELONS GRATINATS
FRUITA DEL TEMPS

25

CREMA DE LLEGUMS O
LLEGUM ESTOFADA

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

26

TALLARINS A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

27

DIJOUS GRAS: ARROS A LA
CASSOLA AMB CARXOFES

TRUITA FRANCESA AMB
BOTIFARRA D'OU | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28
MENU CARNAVAL: SOPA
AMB PICADILLO D'OU |
PERNIL

ESCALOPA CASOLANA AMB
AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB
MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense carn - Febrer 2025

e
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES GUISADES (SENSE ARROS AMB TOMAQUET
SOPA DE PEIX ESPAGUETIS AL PESTO DE CARN) CASOLA BLEDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI | FORMATGE
PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AMB OLI | PEBRE
VERMELL | AMANIDA

IOGURT

PEIX ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS

PAELLA MARINERA AMB

11
MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

12

MACARRONS A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

13

MINESTRA CASOLANA
TRUITA A LA FRANCESA AMB

14

SOPA VEGETAL AMB PASTA
LLUC AMB SALSA DE

AMIINER TRUITA DE PATATA | CEBA | LLUC AL FORN AMB ALL | AMANIDA VERDURES | ENCIAM
AMB ENCIAM | OLIVES JULR/ERT AMB AMANIDA
IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA | CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALGOT DE
DE VERDURES (SIBACO) VERDURES VALLS: ARROS AMB
MANDONGUILLES DE PEIX A VERDURES
TRUITA DE TONYINA AMB LA JARDINERA (pésols i LLUC AL FORN A LA PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMANIDA pastanaga) FARIGOLA AMB AMANIDA AMB AMANIDA PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
24 25 26 27 28
MONGETA VERDA AMB CREMA DE LLEGUMS O TALLARINS A LA SICILIANA | DIJOUS GRAS: ARROS A LA F?l%';ADl\(ES%T.Sb g'\l"ﬁ
PATATA LLEGUM ESTOFADA (tomaquet i olives) CASSOLA AMB CARXOFES

CANELONS D'ESPINACS
GRATINATS

FRUITA DEL TEMPS

PEIX AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PEIX ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB
MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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COM A CASA

ESCOLA COLORS
Menjadors escolars .
— J Sense fruits secs - Febrer 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET BLEDA AMB PATATA
SOPA DE PEIX Gl T RO o E LLENTIES GUISADES CASOLA
CRESTES DE TONYINA
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLOM AL FORN AMB PINXOS DE POLLASTRE | SENSE FRUITS SECS O PEIX
AMANIDA (S/PIPES) PEIX AL F%‘m@g’s AMANIDA AMANIDA ADOBATS CASOLANS AMB | ARREBOSSAT CASOLA AMB
AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES MACARRONS A LA
CREMA DE CARBASSA AMB GUISADES AMB NAPOLITANA (tomaquet i MINESTRA CASOLANA
HORTALISSES orenga)
PAELLA MARINERA

ESPECIAL (s/preparat)

AL EORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE VEDELLA
AMANIDA (S/PIPES) IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES
DE VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB ENCIAM | OLIVES

LLUC AL FORN AMB

PERNILETS DE POLLASTRE

SOPA DE BROU

TRUITA DE TONYINA AMB
AMANIDA

MANDONGUILLES MIXTES A
LA JARDINERA (pésols i

TRINXAT DE COL | PATATA
POLLASTRE AL FORN A LA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TASTET DE CALCOT DE
VALLS: ARROS AMB

VERDURES
PEIX FRESC A LA LLIMONA
pastanaga) FARIGOLA AMB AMANIDA AMB AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
24 25 26 27 28
) MENU CARNAVAL: SOPA
MONGEFT,QT‘ETF:\DA AMB CREMA DE LLEGUMS O TALLARINS A LA SICILIANA | DIJOUS GRAS: ARROS A LA AMB PICADILLO D'OU |
LLEGUM ESTOFADA (tomaquet i olives) CASSOLA AMB CARXOFES PERNIL
CLNFLONS CRSQLANs PERNILETS DE POLLASTRE LLUC AL FORN AMB TRUITA FRANCESA AMB | ESCALOPA CASOLANA AMB
RS ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA (S/PIPES) BOTIFARRA D'OU | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB

MADUIXA DE TEMPORADA
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COMV A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Febrer 2025

-
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET
SOPA DE PEIX AMB PASTA | PASTA SIGLUTEN S/IOUAL | LLENTIES SENSE GLUTEN )
SIGLUTEN S/OU PESTO AMB BROCOLI | GUISADES CASOLA BLEDA AMB PATATA
FORMATGE
PINXOS DE POLLASTRE PEIX ARREBOSSAT SENSE
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLOM AL FORN AMB
AMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA AT o NS AMB | GLUTEN S/OU AME AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS SENSE GLUTEN
O SENSE CROSTONS

PAELLA MARINERA
ESPECIAL (s/preparat)

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB ENCIAM | OLIVES

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

MINESTRA CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

ESTOFAT DE VEDELLA

IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB TRINXAT DE COL | PATATA VERDURES TASTET DE CALCOT DE

SOFREGIT DE VERDURES
TRUITA DE TONYINA AMB

MANDONGUILLES MIXTES
(S/IGLUTEN S/OU) O GALL
DINDI A LA JARDINERA

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

PEIX A LA LLIMONA
(S/GLUTEN S/OU) AMB

VALLS: ARROS AMB
VERDURES

AMANIDA (pasols | pastanaga) AN DA GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
24 25 26 27 28
. SOPA SENSE GLUTEN AMB
MONGETA VERDA AMB CREMA DE LLEGUMS (NO | PASTA S/GLUTEN S/OUA LA | DIJOUS GRAS: ARROSA LA | “PICADILLO D'OU | PERNIL
LLENTIES) O DE VERDURES SICILIANA CASSOLA AMB CARXOFES
ESCALOPA CASOLANA
SO S s | PERNILETS DE POLLASTRE LLUG AL FORN AMB TRUITA FRANCESA AMB SIGLUTEN S/OU AMB
DALBEROINIA O pATAra ™ | ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA BOTIFARRA D'OU | AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB

FRUITA DEL TEMPS

MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d |ngred|ents i al Iergens de cada plat.
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g
&, COMV A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Febrer 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET
SOPA DE PEIX PASTA AL PESTO DE LLENTIES GUISADES CASOLA BLEDA AMB PATATA
BROCOLI (S/IFORMATGE) \
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLOM AL FORN AMB PINXOS DE POLLASTRE | PEIX ARREBOSSAT CASOLA
AMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA ADOBATS CASOLANS AMB AMB AMANIDA
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT DE SOIA
10 11 12 13 14
CREMA DE CARBASSA R v PASTA A LA NAPOLITANA MINESTRA CASOLANA SOPA DE BROU AMB PASTA
(SENSE LLET) HORTALISSES (sense formatge) (SIVEDELLA)
PAELLA MARINERA TRUITA DE PATATA | CEBA | LLUCALFORNAMBALL| | PERMILETS DEPOLLASTRE LLUC AMB SALSA DE
ESPECIAL (s/preparat) B ERCIAM T OLIVES JULR/ERT AMB AMANIDA VERDURES | ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
TRINXAT DE COL | PATATA
ESPIRALS AMB SOFREGIT ! CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALGOT DE
DE VERDURES CREMA@ED’EET'?DURES (BACO SENSEC%)ET O SENSE VERDURES VALLS: ARROS AMB

TRUITA DE TONYINA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

GALL DINDI A LA JARDINERA
FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

VERDURES
GALL DINDI AMB SALSETA
IOGURT DE SOIA

24
MONGETA VERDA AMB
PATATA

CANELONS CASOLANS
(S/BEIXAMEL NI FORMATGE)
O CARN PLANXA

FRUITA DEL TEMPS

25

CREMA DE LLEGUMS
(SILLET)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

26

TALLARINS A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

27

DIJOUS GRAS: ARROS A LA
CASSOLA AMB CARXOFES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28
SOPA AMB PICADILLO D'OU |
PERNIL SENSE LLET O
SENSE PERNIL

ESCALOPA CASOLANA AMB
AMANIDA

IOGURT DE SOIA AMB
FRUITA NATURAL

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
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2 COM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense ou ni fruits secs - Febrer 2025

e
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
SOPA DE PEIX AMB PASTA | PASTA S/GLUTEN S/OU AL - )
\ ARROS AMB TOMAQUET
SIGLUTEN S/OU PESTO DE BROCOLI | A
A i per= LLENTIES GUISADES CASOLA BLEDA AMB PATATA
TRgg él\é%%AENQPDE%mﬁ'NA FORMATGE LLOM AL FORN AMB PINXOS DE POLLASTRE PEIX ARREBOSSAT SENSE
VERDURES" O PEIX PLANXA | PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA ADOBAT%&Q&%,\ANS AMB | GLUTEN S/OU AMB AMANIDA
AMB AMANIDA (SIPIPES) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES PASTA SIGLUTEN S/OU A LA
CREMA DE SERB/SSA AMB CUISADES AMB NAPOLITANA (formatge s/ou o MINESTRA CASOLANA SOPA DE BROU AMB PASTA
o SSES sense formatge) SIGLUTEN S/OU
PERNILETS DE POLLASTRE
PAELLA MARINERA "TRUITA VEGANA AMB
ESPECIAL (slpreparat) EARIIITA VEGANAAME IALI\%ENIAIID_AF%%\III;L\EI\QS AL FORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE VEDELLA
| VERDURES" O CARN IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB
SOFREGIT DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA VERDURES TASTET DE CALCOT DE

"TRUITA VEGANA DE
TONYINA AMB FARINA DE

MANDONGUILLES MIXTES
(S/IGLUTEN S/OU) O GALL
DINDI A LA JARDINERA

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

PEIX A LA LLIMONA
(S/GLUTEN S/OU) AMB

VALLS: ARROS AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSETA

CIGRO" O CARN PLANXA (pesols i
pesols i pastanaga) AMANIDA
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 . 28
MONGETA VERDA AMB DIJOUS GRAS: ARROS A LA SOPA AMB PICADILLO DE
PATATA CREMA DE LLEGUMS O PASTA S/GLUTEN S/OU A LA CASSOLA AMB CARXOFES PERNIL | PASTA S/IGLUTEN
LLEGUM ESTOFADA SICILIANA S/OU
MUSSACA D'ALBERGINIA O "TRUITA VEGANA AMB
PATATA AMB CARN DE PERNILETS DE POLLASTRE LLUC AL FORN AMB FARINA DE CIGRO ESPECIAL ESCALOPA CASOLANA
PORC(formatge sense ou o ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA (S/PIPES) | VERDURES" O CARN S/GLUTEN S/OU AMB
sense formatge) PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB

FRUITA DEL TEMPS

MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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&, COM A CASA £SCOLA COLORS
N

Menjadors escolars
~— ! Sense ou - Febrer 2025 ==
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
SOPA DE PEIX AMB PASTA PASTA S/GLUTEN S/OU AL ARROS AMB TOMAQUET
SIGLUTEN S/OU PESTO DE BROCOLI | LLENTIES GUISADES CASOLA BLEDA AMB PATATA
FORMATGE S/OU O SENSE
"TRUITA VEGANA DE FARINA FORMATGE LLOM AL FORN AMB PINXOS DE POLLASTRE PEIX ARREBOSSAT SENSE
DE CIGRO | VERDURES" O AMANIDA ADOBATS CASOLANS AMB | GLUTEN S/OU AMB AMANIDA
PEIX PLANXA AMB AMANIDA | PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
CREMA DE SARB/ASSA AMB GUISADES AMB NAPOLITANA (formatge s/ou o MINESTRA CASOLANA SOPA DE BROU AMB PASTA
HORTALISSES sense formatge) S/GLUTEN S/OU
. PERNILETS DE POLLASTRE
PAELLA MARINERA TRUITA VEGANA DE PATATA| ) yc AL FORN AMB ALL | AL FORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE VEDELLA
ESPECIAL (s/preparat) | CEBA AMB FARINA DE JULIVERT AMB AMANIDA
CIGRO" O CARN PLANXA IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES CREMA DE VERDURES TRINXAT DE CoL 1 patata | CICRONEESTORATS AMB TASTET DE CALCOT DE
MANDONGUILLES MIXTES VALLS: ARROS AMB
" VERDURES
TOE&'XQM%%’X\;{A'N%EDE (SIGLUTEN S/OU) O GALL POLLASTRE AL FORN A LA PEIX A LA LLIMONA
CIGRO" O CARN PLANXA DINDI A LA JARDINERA FARIGOLA AMB AMANIDA (SIGLUTEN S/OU) AMB GALL DINDI AMB SALSETA
(pésols i pastanaga) AMANIDA
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ’
1
24 25 26 27 \ 28 AT IVIY ( €L,
MONGETA VERDA AMB DIJOUS GRAS: ARROS A LA SOPA AMB PICADILLO DE
PATATA CREMA DE LLEGUMS O PASTA S/GLUTEN S/OU A LA | CASSOLA AMB CARXOFES PERNIL | PASTA S/IGLUTEN
LLEGUM ESTOFADA SICILIANA S/ou
MUSSACA D'ALBERGINIA O "TRUITA VEGANA AMB ) ) )
PATATA AMB CARN DE PERNILETS DE POLLASTRE LLUC AL FORN AMB FARINA DE CIGRO ESPECIAL ESCALOPA CASOLANA ! t ‘@ & e fldl ‘ & /
PORC(formatge sense ou o | ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA | VERDURES" O CARN S/GLUTEN S/OU AMB i S ¢ x A '
sense formatge) PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA {
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB
MADUIXA DE TEMPORADA Pt Un cop al oS, hhes
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... Cagele Pﬁsfl' 28 fﬂsﬁeﬂhﬂs
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COMV A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense peix - Febrer 2025

-
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET
ESPAGUETIS AL PESTO DE )
SOPA VEGETAL AMB PASTA oL Fome o LLENTIES GUISADES CASOLA BLEDA AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB CARN PLANXA AMB LLOM AL FORN AMB PINXOS DE POLLASTRE CARN ARREBOSSADA
AMANIDA PITERTs AMANIDA ADOBATS CASOLANS AMB | CASOLANA AMB AMANIDA
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES MACARRONS A LA
CREMA DE CARBASSA AMB GUISADES AMB NAPOLITANA (ftomaquet i MINESTRA CASOLANA SOPA DE BROU
CROSTONS HORTALISSES orenga)
PERNILETS DE POLLASTRE
PAELLA DE VERDURES TRUITA DE PATATA I CEBA | LLOM AL FORN AMB ALL | AL FORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE VEDELLA
AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALGOT DE
DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA VERDURES VALLS: ARROS AMB

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MANDONGUILLES MIXTES A
LA JARDINERA (pésols i
pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

VERDURES
GALL DINDI AMB SALSETA
IOGURT

24

MONGETA VERDA AMB
PATATA

CANELONS CASOLANS
SENSE PEIX O MUSAKA
SENSE PEIX

FRUITA DEL TEMPS

25

CREMA DE LLEGUMS O
LLEGUM ESTOFADA

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

26

TALLARINS A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

27

DIJOUS GRAS: ARROS A LA
CASSOLA AMB CARXOFES

TRUITA FRANCESA AMB
BOTIFARRA D'OU | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28
MENU CARNAVAL: SOPA
AMB PICADILLO D'OU |
PERNIL

ESCALOPA CASOLANA AMB
AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB
MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Cevesloliles,

grejee i gerinplel

Wi Un cop al mes, unes
Guls  postres cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars E

a www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre rero a I'Escola



Menjadors escolars

2 COM A CASA
e

ESCOLA COLORS

Sense porc ni ou - Febrer 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
SOPA DE PEIX AMB PASTA | PASTA S/GLUTEN S/OU AL ARROS AMB TOMAQUET
SIGLUTEN S/OU PESTO DE BROCOLI | LLENTIES GéJASRﬁ')DES (SENSE CASOLA BLEDA AMB PATATA
FORMATGE S/OU O SENSE
FORMATGE PINXOS DE POLLASTRE PEIX ARREBOSSAT SENSE

"TRUITA VEGANA DE FARINA

LLUC AL FORN AMB

DE CIGRO | VERDURES" O S EORN ADOBATS CASOLANS AMB | GLUTEN S/OU AMB AMANIDA
PEIX PLANXA AMB AMANIDA | PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES | pASTA S/GLUTEN S/OU A LA
CREMA DE CARBASSA AMB GUISADES AMB NAPOLITANA (tomaquet i MINESTRA CASOLANA SOPA VEGETAL AMB PASTA
CROSTONS HORTALISSES orenga) SIGLUTEN S/OU
. PERNILETS DE POLLASTRE
PAELLA MARINERA TRUITA VEGANA AMB LLUC AL FORN AMB ALL | AL FORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE VEDELLA
ESPECIAL (s/preparat) FARINA DE CIGRO | JULNVERT AMB AMANIDA
VERDURES" AMB AMANIDA IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA | CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALCOT DE
CREMA DE VERDURES (SIBACO) VALLS: ARROS AMB

"TRUITA VEGANA DE
TONYINA AMB FARINA DE

GALL DINDI A LA JARDINERA

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

PEIX A LA LLIMONA
(S/GLUTEN S/OU) AMB

VERDURES
GALL DINDI AMB SALSETA

CIGRO" O CARN PLANXA
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
MONGETA VERDA AMB DIJOUS GRAS: ARROS A LA | SOPA VEGETAL AMB PASTA
CREMA DE LLEGUMS O PASTA S/GLUTEN S/OU A LA SIGLUTEN S/OU
PATATA LLEGUM ESTOFADA SICILIANA CASSOLA AMB CARXOFES
. i . ESCALOPA DE POLLASTRE
MUSSACA D'ALBERGINIA O | bERNILETS DE POLLASTRE LLUG AL FORN AMB TRUITA VEGANA AMB D O
PATATADE VERDURES | ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA R e CIORO ESPEC AMANIDA
(SIFORMATGE) | VERDURES" AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Cereeslolies,

!t'ﬁ,s,(,a L xeput,,r(a(

Wi Un cop al mes, unes
Guls  postres cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars E
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&, COMV A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense porc - Febrer 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET
SOPA DE PEIX ESPAGUETIS AL PESTO DE | LLENTIES GCUA'SRﬁ‘[))ES (SENSE CASOLA BLEDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI | FORMATGE
PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS AMB
AMANIDA

IOGURT

PEIX ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS

PAELLA MARINERA AMB

11

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE PATATA | CEBA

12

MACARRONS A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

LLUC AL FORN AMB ALL |

13

MINESTRA CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

14

SOPA DE BROU D'AU O
VEGETAL AMB PASTA

ESTOFAT DE VEDELLA

GAMBETES AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA | CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALGOT DE
DE VERDURES (SIBACO) VERDURES VALLS: ARROS AMB

TRUITA DE TONYINA AMB

MANDONGUILLES DE PEIX A
LA JARDINERA (pésols i

POLLASTRE AL FORN A LA

PEIX FRESC A LA LLIMONA

VERDURES

AMANIDA pastanaga) FARIGOLA AMB AMANIDA AMB AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
24 25 26 27 28
N SOPA VEGETAL AMB
MONGETA VERDA AMB CREMA DE LLEGUMS O TALLARINS A LA SICILIANA DIJOUS GRAS: ARROS A LA PICADILLO D'OU DUR

PATATA

CANELONS DE TONYINA O
D'ESPINACS GRATINATS

FRUITA DEL TEMPS

LLEGUM ESTOFADA

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

(tomaquet i olives)

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CASSOLA AMB CARXOFES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ESCALOPA DE POLLASTRE
CASOLANA O PEIX
ARREBOSSAT AMB AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB
MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Cevesloliles,

grejee i gerinplel

Wi Un cop al mes, unes
Guls  postres cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars E

a www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre rero a I'Escola



2 cOM A CASA
o

ESCOLA COLORS
Menjadors escolars . L =5
~z J Vegetaria/ Ovolacteovegetaria - Febrer 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ESPAGUETIS AL PESTO DE ARROS AMB TOMAQUET
SOPA VEGETAL AMB PASTA BROCOLI1 FORMATGE | HLENTIES CUISADES (SENSE CASOLA BLEDA AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESAAMB |  LLEGUM O TOFU A LES . . OUS DURS AMB OLI | PEBRE | FALAFELS DE CIGRO AMB
AMANIDA FINES HERBES AMB AR e IbSC T - | VERMELL O OUS REMENATS AMANIDA
AMANIDA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES MACARRONS A LA
CREMA DE CARBASSA AMB GUISADES AMB NAPOLITANA (fomaquet i MINESTRA CASOLANA SOPA VEGETAL AMB PASTA
CROSTONS HORTALISSES orenga) .
TRUITA A LA FRANCESA AmB | HALAPEL DE CIGRO SENSE
PAELLA DE VERDURES TRUITA DE PATATA | CEBA | LLEGUM AMB ALL | JULIVERT AMANIDA AMB SALSA DE TOMAGUET
AMB ENCIAM | OLIVES | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
TASTET DE CALCOT DE
ESPIRALS AMB SOFREGIT TRINXAT DE COL | PATATA | CIGRONS ESTOFATS AMB DE CA
DE VERDURES CREMA DE VERDURES (SIBACO) VERDURES VA AR AMB
FALAFELS S/AL-LERGENS O
TRUITA A LA FRANCESA AMB | FACAFELS SIALLERGENS O | TOFU O LLEGUM SALTADA I | TRUITA A LA FRANCESA AMB | .\, AMBURGUESA" VEGETAL
AMANIDA AMANIDA AMANIDA S I,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT
24 %5 26 27 28 06 '/ I,(’.-%or(( €L,
TALLARINS A LA SICILIANA . SOPA VEGETAL AMB
MONGETA VERDA AMB CREMA DE LLEGUMS O ISALA S DIJOUS GRAS: ARROS A LA .
PATATA LLEGUM ESTOFADA (tomaquet i olives) CASSOLA AMB CARXOFES PICADILLO D'OU DUR
, . . LLEGUM O TOFU A LES FALAFELS DE CIGRO AMB ) /
CANELONS D'ESPINACS HAMBURGUESA" VEGETAL TRUITA A LA FRANCESA AMB . -
GRATINATS AMB AMANIDA FINES HERBES AMB AMANIDA AMANIDA ? t'ﬁ«w& v ey Lﬁ—(ﬁ /
IOGURT A GRANEL AMB {
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS Mo A B e ANEA
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. Vot “ll cop ae oS, kheg
. arn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... @
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Guls  postres cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars E
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<>, COM A CASA

(3

Menjadors escolars

PROPOSTA DE SOPARS

Febrer 2025

e
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
TRINXAT DE COL PESOLS SALTATS AMB BACO SOPA CASOLANA GNOCCI A LA SORRENTINA AMANIDA VARIADA
TIRES DE LLOM, VERDURES || OUS REMENATS AMB ALLS | LLENGUADO A LA PLANXA LLUG A LA PLANXA AMB BURRITO DE COCHINILLA
SALSA DE SOIA TENDRES AMB ESPARRECS VERDS AMANIDA PIBIL CASOLA
IOGURT IOGURT AMB ANOUS IOGURT TARONJA AMB CANYELLA IOGURT
10 11 12 13 14
BROQUIL GRATINAT SOPA DE LLETRES COCTEL DE GAMBES COUSCOUS SALTAT AMB AMANIDA CAPRESSE
VERDURETES | PANSES
LLOM PLANXA AMB AMANIDA| CUES DE RAP AL FORN AMB| QUIX CASOLA DE PORRO | | TRUITA DE PERNIL DOLG | PIZZA VEGETAL
ALL | JULIVERT | PURE DE XAMPINYONS AMANIDA
PATATA
IOGURT AMB FRUITS _ \
VERMELLS IOGURT QUEFIR PLATAN AMB XOCOLATA IOGURT
17 18 19 20 21
CREMA DE CARBASSA | AMANIDA AMB FORMATGE PURE DE PORROS | POMA SOPA DE L'AVIA AMANIDA DE LLAVORS
TARONJA DE CABRA

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATES

IOGURT

ORADA AL FORN AMB CEBA
| PATATES

IOGURT AMB MADUIXES

SIPIA A LA PLANXA AMB
ALL | JULIVERT AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

OUS DURS FARCITS DE
TONYINA | MAIONESA AMB
AMANIDA

MACEDONIA DE FRUITA

ENTREPA DE LLOM, CEBA |
FORMATGE

QUALLADA

24

PURE DE VERDURES
AMB CROSTONS

CRESTES CASOLANES
AMB AMANIDA

MATO AMB MEL

25
AMANIDA DE CANONGES

PASTIS D’'OU | VERDURES

IOGURT

26

ESPINACS A LA CREMA

PINXOS DE POLLASTRE
SALTATS AMB QUINOA

IOGURT AMB LLAVORS

27
SOPA DE BROU

BACALLA AMB SAMFAINA

IOGURT

28
MUSSACA D’ALBERGINIA
GRATINADA AL FORN

CALAMARS A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT

POMA AL FORN

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Cevneslolley,

greyee i reripslel

Ve Un cop al mes, unes
Guds  postres cagolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars E

6 www.comacasamenjadors.cat

Quitametre zoro a [Escols



