&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS
Basal - Mar¢ 2025

f
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7 R N
ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADES AMB Casoa O
XIRIVIA
X BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
e FIDEUA MARINERA AMB FORN AMB AMANIDA | TRUITEALAFRANCESAZMB | HERBES AL FORN AMB
DAUS DE RAP D'ENCIAM | BROTS DE SOIA BE Mo26, AMANIDA DENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14

MACARRONS A LA
CARBONARA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

OLLA BARREJADA AMB
CIGRONS, COL | PASTANAGA

CALAMARS A LA ROMANA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

SOPA JULIANA
CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS CASOLANS

P1ZZA CASOLANA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
PAELLA DEL CUINER/A

18

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

OUS DURS AL XILINDRON

19
ESPAGUETIS A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

ALES DE POLLASTRE AMB

20

CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

21
SOPA DE LLETRES
LLUC AL FORN AMB ALL |

PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

SUQUET DE PEIX FRESC
IOGURT

FRUITA DEL TEMPS (ceba, tomaquet i pebrots) SALSA BAFSGSES”:\ I ENCIAM DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS POSTRE CASOLA: CREMA DE FRUITA DEL TEMPS
SANT JOSEP
24 25 26 27 28

ESPIRALS AL PESTO (oli, LLESQUES DE VERDURES TASTET: LLONGANISSA DE

alfabrega i formatge) CIGRONS ESTOFATS AMB | AMB PATATES GRATINADES VIC; ARROS AL CURRI AMB
ESPINACS SOPA DE BROU VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~ Vegetarid/ Ovolacteovegetaria - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE P ASTANAGA L COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA CASOLA
; "HAMBURGUESA" VEGETAL | TRUITA A LA FRANCESA AMB|  LLEGUM O TOFU A LES
FESTIU FIDEUA NEGETAL AMB AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | BLAT FINES HERBES AMB
DE MORO AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA A LA CARBONARA OLLA BARRETJADA AMB . ; . . .
(SICARN) CIGRONS, COL | PASTANAGA | ARROS 2 DELICIES (PESOLS | g4pa jyL|ANA (S/ICARN) PURE DE CARBASSO AMB

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

(SENSE CARN)
VARETES DE VERDURES

| PASTANAGA)(S/PERNIL)
TRUITA A LA FRANCESA AMB

LLEGUM O TOFU AMB ALL |
JULIVERT | AMANIDA

CROSTONS CASOLANS
PIZZA CASOLANA

TOMAQUET A DA AMANIDA MARGARITA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPAGUETIS A LA
BLEDA AMB PATATA O e AN > NAPOLITANA (tomaquet i CREMA DE PORRO, SOPA VEGETAL AMB PASTA
HORTALISSES orenga) PASTANAGA | NAP
ARROS VEGETAL AMB OUS DURS AMB OLI | PEBRE
PESOLS OUS DURS AL XILINDRON TOFU O LLEGUM AMB SALSA | "HAMBURGUESA" VEGETAL | VERMELL O OUS REMENATS
(ceba, tomaquet | pebrots) BARBACOA | AMANIDA AL FORN AMB AMANIDA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE CASOLA: CREMA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SANT JOSEP
24 25 26 27 28
ESPIRALS AL PESTO (oli, CIGRONS ESTOFATS AMB | LLESQUES DE VERDURES ARROS AL CURRI AMB

alfabrega i formatge)

FALAFELS DE CIGRO AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ESPINACS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

AMB PATATES GRATINADES

"HAMBURGUESA" VEGETAL
AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA

OUS DURS EN SALSA O
REMENATS AMB TOMAQUET

IOGURT

VERDURES

TOFU O LLEGUM AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

— Sense porc ni ou - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 N R
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA CASOLA
\ . "TRUITA VEGANA DE FARINA |  POLLASTRE A LES FINES
FESTIU FIDEUA S/GLUTEN sjou DE | BOTEERRA DAL O FEXAL DE CIGRO ESPECIAL | HERBES AL FORN AMB
LA CASA (S/PREPARAT) VERDURES" O PEIX PLANXA AMANIDA D'ENCIAM |
CRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA . i - . .
RS AR a2 OLLA BARRETJADA AMB | ARROS 2 DELICIES (PESOLS | SOPA JULIANA AMB PASTA | PURE DE CARBASSO AMB

"TRUITA VEGANA DE
CARBASSO | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS, COL | PASTANAGA
(S/CARN, GLUTEN NI OU)

PEIX ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

| PASTANAGA)(S/PERNIL)

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

S/GLUTEN S/OU
CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

CROSTONS CASOLANS
P1ZZA MARGARITA (amb
formatge s/ou) O DE TONYINA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

formatge)

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O
PEIX ARREBOSSAT
S/GLUTEN S/OU AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(formatge s/ou o sense
formatge)

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

SUQUET DE PEIX FRESC
IOGURT

17 18 19 20 21
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
MONGETES BLANQUES NAPOLITANA (tomaquet i CREMA DE PORRO, SOPA g,%%ﬁ%h@fgupmm
BLEDA AMB PATATA GUISADES AMB orenga) PASTANAGA | NAP
HORTALISSES LLUGC AL FORN AMB ALL |
PAELLA (s/preparat) ) ALES DE POLLASTRE AMB LLUC AL FORN AMB PEBRE VERMELL AMB
LLUG AL XILINDRON SALSA BARBACOA | ENCIAM AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
NATILLA S/AL-LERGENS O FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
24 25 26 27 28
PASTA S/GLUTEN S/OU AL LLESQUES DE VERDURES .
PESTO (formatge s/ou o sense CIGRONSSE?,IS('::QTS AMB AMB PATATES GRATINADES ARROS AL CURRI AMB

VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

CARN PLANXA (NO PORC) O
PEIX AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

ESCOLA COLORS

Menjadors escolars

- Sense ou ni fruits secs - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 N N
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA CASOLA
XIRIVIA
. BOTIFARRA DE PAGES AL [ "TRUITA VEGANA DE FARINA | POLLASTRE A LES FINES
FESTIU FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE FORN AMB AMANIDA DE CIGRO ESPECIAL | HERBES AL FORN AMB
LA CASA (S/PREPARAT) D'ENCIAM | BROTS DE SOIA | VERDURES" O PEIX PLANXA AMANIDA D'ENCIAM |
AMB AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA A i
CARBONARA OLLA BARRETJADA AMB ARROS 3 DELICIES (PERNIL,

"TRUITA VEGANA DE
CARBASSO | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO
ESPECIAL" O CARN PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
17

CIGRONS, COL | PASTANAGA
(SIGLUTEN S/OU)

PEIX ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

18

PESOLS | PASTANAGA)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

SOPA JULIANA AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS CASOLANS

PI1ZZA S/OU S/FRUITS SECS
O PANINI (FORMATGE S/OU)
AMB AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
PAELLA (s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES
LLUG AL XILINDRON

FRUITA DEL TEMPS

19
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (formatge s/ou o

sense formatge)

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| OLIVES

NATILLA S/AL-LERGENS O
IOGURT

20
CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

21

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

LLUGC AL FORN AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO (formatge s/ou o sense
formatge)

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O
PEIX ARREBOSSAT
S/GLUTEN S/OU AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
31

25

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO ESPECIAL |
VERDURES" O PEIX PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

26

LLESQUES DE VERDURES

AMB PATATES GRATINADES

(formatge s/ou o sense
formatge)

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

27

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

SUQUET DE PEIX FRESC

IOGURT

28

TASTET: LLONGANISSA DE
VIC; ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES | FARINA DE
CIGRO ESPECIAL" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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é COM A CASA ESCOLA COLORS

Menjadors escolars

- Sense fruits secs - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7 R R
ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADES AMB NRBoLAQ
XIRIVIA
. BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
FESTIU FIDEUA DE LA CASA FORN AMB AMANIDA T aiA D ear=e AMB | " HERBES AL FORN AMB
(SIPREPARAT) D'ENCIAM | BROTS DE SOIA DE MORO AMANIDA D'ENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTARNAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MACARRONS A LA OLLA BARREJADA AMB ARROS 3 DELICIES (PERNIL, PURE DE CARBASSO AMB
CARBONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA [ " pESOLS | PASTANAGA) SOPA JULIANA CROSTONS CASOLANS
TRUITA DE CARBASSO AMB | CALAMARS ALAROMANA | PERNILETS DE POLLASTRE CUES DERAP AL FORNAMB | PIzzA SIFRUITS SECS O
AMANIDA D'ENCIAM | ENSE FRUITS SECS O PEIX'| AL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | PASTANAGA PANINI CASOLA AMB
TOMAQUET ARREBOSSAT CASOLAAMB | pENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA (S/PIPES)
AMANIDA (S/PIPES) OGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
MONGETES BLANQUES ESPAGUETISALA CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA GUISADES AMB NAPOLITANA (tomaquet i PASTANAGA | NAP SOPA DE LLETRES
HORTALISSES orenga)
) LLOM AL FORN AMB LLUG AL FORN AMB
PAELLA (s/preparat) OUS DURS AL XILINDRON | ALES DE POLLASTREAMB | AMANIDA D'ENCIAM | BLAT AMANIDA (S/PIPES)
ba, tomaquet i pebrots) SALSA BARBACOA | ENCIAM DE MORO
FRUITA DEL TEMPS (ceba, tomaquet i p | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS NATILLA SIFRUITS SECS O FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
25 26 27 28
ESPIRALS AL PESTO (oli, .
alfabrega i formatge) CIGRONS ESTOFATS AMB LLESQUES DE VERDURES $fg-rAE|;r§éI§OA\ILG£L'}III???S|AA ’ag
ESPINACS AMB PATATES GRATINADES SOPA DE BROU A ERDURES
CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O | TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX FRESC GALL DINDI SALTAT AMB
PEIX ARREBOSSAT AMANIDA D'ENCIAM | POMA AMANIDA (S/PIPES) XAMPINYONS
SIGLUTEN S/OU AMB IOGURT
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
31
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES
OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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£ COM A CASA
h~—

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense porc - Marg¢ 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 . \
LLENTIES ESTOFADES AMB | ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA CASOLA
. POLLASTRE A LES FINES
; BOTIFARRA D'AU O PEIX AL | TRUITA A LA FRANCESA AMB
FIDEUA MARINERA AMB . HERBES AL FORN AMB
FESTIU 2 ARINERA FORN AMB AMANIDA AMANIDA DENCIAM | BLAT IERBES ALFLORN AM
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
OLLA BARRETJADA AMB - ‘ - ) )
PASTA L sty CVARA | CIGRONS, COL | PASTANAGA | AR S ANAGA G RERNIL) |  SOPAJULIANA (SICARN) | PURE DE CARBASSO AMB

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

(SENSE CARN)
CALAMARS A LA ROMANA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

PIPES

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MARGARITA AMB AMANIDA

CROSTONS CASOLANS
PIZZA CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS

17 18 19 20 21
MONGETES BLANQUES ESPAGUETISA LA CREMA DE PORRO, SOPA DE BROU D'AU O
BLEDA AMB PATATA GUISADES AMB NAPOLITANA (tomaquet i PASTANAGA | NAP VEGETAL AMB PASTA
HORTALISSES orenga)
PAELLA DEL CUINER/A ) LLUC AL FORN O LLUC AL FORN AMB ALL |
(SICARN) OUS DURS AL XILINDRON ALES DE POLLASTRE AMB | |AMBURGUESA VEGETAL PEBRE VERMELL AMB
(ceba, tomaquet i pebrots) | SALSA BARBACOA | ENCIAM AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS POSTRE CASOLA: CREMA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SANT JOSEP
24 25 26 27 28
: LLESQUES DE VERDURES )
ESPIRALS AL PESTO (o, CIGRONS ESTOFATS AMB | AME PATATES ORATNAGES , ARROS AL CURRI AMB
alfabrega i formatge) ESPINACS SOPA DE BROU D'AU O VERDURES
\ VEGETAL AMB PASTA
CROQUETES DE BACALLA CONTRACUIXA DE
(SICARN) O PEIX TRUITA DE FORMATGE AMB |  POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX FRESC GALL DINDI SALTAT AMB
ARREBOSSAT AME AMANIDA | AMANIDA DENCIAM | POMA AMAN|DAD|[E> '\EANOCRISM I BLAT XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

e Uncop al mes, unes postres
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

Sense peix - Mar¢ 2025

ESCOLA COLORS

f
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- 4 5 6 . X
ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADES AMB Casoa O
XIRIVIA
’ BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
e FIDEUA AMB CARN O FORN AMB AMANIDA | TRUITEALAFRANCESAZMB | HERBES AL FORN AMB
VEGETAL DENCIAM | BROTS DE SOIA A SA AMANIDA DENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MACARRONS A LA ARROS 3 DELICIES (PERNIL - .
OLLA BARREJADA AMB ¢ * PURE DE CARBASSO AVMB
CARBONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA |~ PESOLS I PASTANAGA) SOPA JULIANA CROSTONS CASOLANS
TRUITADE CARBASSOAMB | a0 hooo oo o PERNILETS DE POLLASTRE | TRUITA ALA FRANCESAAMB | pi72a CASOLANA AMB
AMANIDA DENCIAM | CASOLANA AMB AMANIDA | /AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET DENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

17 18 19 20 21
ESPAGUETIS A LA
MONGETES BLANQUES LA CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA GUISADES AMB NAPOL'TQ’Q‘% g)omaquet i PASTANAGA | NAP SOPA DE LLETRES
HORTALISSES
OUS DURS AMB OLI | PEBRE
PAELLA DE CARN O LLOM AL FORN AMB
VEGETAL OUS DURS AL XILINDRON | ALES DE POLLASTRE AMB | AMANIDA D'ENCIAM | BLAT VERMELL O OUS REMENATS
(ceba, tomaquet i pebrots) DE MORO
FRUITA DEL TEMPS | OLIVES FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS POSTRE CASOLA: CREMA DE FRUITA DEL TEMPS
SANT JOSEP
24 25 26 27 28
LLESQUES DE VERDURES TASTET: LLONGANISSA DE
ESPIRALS AL PESTO (oli, CIGRONS ESTOFATS AMB | AMB PATATES GRATINADES >
Fifabroga | Tormatoe) A ApvEA SOPA DE BROU VIC; ARROS AL CURRI AMB

CARN ARREBOSSADA
CASOLANA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS EN SALSA O
REMENATS AMB TOMAQUET

IOGURT

VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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&, COM A

CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~— Sense ou - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 5
3 LLENTIES ESTOFADES AMB | ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA CASOLA
XIRIVIA
) BOTIFARRA DE PAGES AL | "TRUITA VEGANA DE FARINA | POLLASTRE A LES FINES
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE FORN AMB AMANIDA DE CIGRO ESPECIAL | HERBES AL FORN AMB
FESTIU LA CASA (S/PREPARAT) D'ENCIAM | BROTS DE SOIA | VERDURES" O PEIX PLANXA AMANIDA D'ENCIAM |
AMB AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA %’Eéggﬁﬁ%ou ALAl  OLLABARRETJADAAMB | ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | SOPA JULIANA AMB PASTA

"TRUITA VEGANA DE
CARBASSO | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS, COL | PASTANAGA
(SIGLUTEN S/OU)

PEIX ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PESOLS | PASTANAGA)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

S/GLUTEN S/OU

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS CASOLANS

P1ZZA S/OU O PANINI
CASOLA (formatge s/ou o
sense formatge)

FRUITA DEL TEMPS

PESTO (formatge s/ou o sense
formatge)

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O

ESPINACS

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O

AMB PATATES GRATINADES
(formatge s/ou o sense
formatge)

17 18 19 20 21
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
wonceres smues | STUSRUTENC A | cnmmperemo | sorapegpoy e
BLEDA AMB PATATA GUISADES AMB sense formatge)
HORTALISSES
LLOM AL FORN AMB LLUGC AL FORN AMB ALL |
PAELLA (s/preparat) LLUC AL XILINDRON ALES DE POLLASTRE AMB | A\ANIDA D'ENCIAM | BLAT PEGRE VERMELL AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM .
FRUITA DEL TEMPS RBACOA DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS
NATILLA SIALLERGENS O FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
24 25 26 27 28
PASTA SIGLUTEN SIOUAL | IGRONS ESTOFATS AMB | LLESQUES DE VERDURES

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

SUQUET DE PEIX (sense

CONTRACUIXA DE preparat)
eI ARREBOSSAT PEIX PLANXA AMB AMANIDA | o CONTRACUX/ DE B - XAMPINYONS
SIGLUTEN S/OU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
AVANIDA FRUITA DEL TEMPS E MoR6 FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
31

TASTET: LLONGANISSA DE
VIC; ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES | FARINA DE
CIGRO" O CARN PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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N 4

&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Mar¢ 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 N N
ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADES AMB ChSoLA" C
XIRIVIA (SENSE LLET) \
‘ BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
. FIDEUA DE LA CASA FORN AMB AMANIDA | TRUITAALAFRANCESAZMB | "HERBES AL FORN AMB
(SIPREPARAT) DENCIAM | BROTS DE SOIA DE MoR6, AMANIDA DENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 , \ 13 14 ,
\ ARROS 3 DELICIES (PESOLS, PURE DE CARBASSO (SENSE
PASTA AMB TOMAQUET OLLA BARREJADA AMB PASTANAGA | PERNIL S/LLET SOPA JULIANA LLET) AMB CROSTONS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS, COL | PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

O SENSE PERNIL)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT DE SOIA

CASOLANS

PIZZA S/LLET O PANINI DE
PERNIL (S/LLET) O DE
TONYINA (SENSE
FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

17 18 9 20 21
PASTA A LA NAPOLITANA CREMA DE PORRO,
MONGETES BLANQUES (oonse tomaige PASTANAGA LNAP (sENsE | SOPADELLETRES (BROU
BLEDA AMB PATATA LLET)
HORTALISSES
ALES DE POLLASTRE AMB LLUC AL FORN AMB ALL |
PAELLA (s/preparat) . SALSA BARBACOA | ENCIAM LLOM AL FORN AMB
OUS DURS AL XILINDRON o vEe NG PEBRE VERMELL AMB
FRUITA DEL TEMPS (ceba, tomaquet i pebrots) I OLIVE AMAN'DEE hEANOleéM IBLAT | AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
"NATILLA" VEGETAL DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS SIOGURT DESOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
PASTA AL PESTO (oli i LLESQUES DE VERDURES .
alfabrega)(S/FORMATGE) CIGRONS ESTOFATS AMB | AMB PATATES (SILLET NI | SOPA DE BROU AMB PASTA | [ASTEL: LLONGANISSA BE
ESPINACS FORMATGE) (SIVEDELLA) " VERDURES
CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/IOU O | TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE SUQUET DE PEIX (sense GALL DINDI SALTAT AMB
PEIX ARREBOSSAT AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB preparat) XAMPINYONS
SIGLUTEN S/OU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS DE MORO IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS (SENSE
LLET) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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N 4

&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~— Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7 i
LLENTIES S/GLUTEN ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | Lo GRADLS AMS CARBASSA CASOLA
) BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE FORN AMB AMANIDA | TRUITAALAFRANCESAZMB 1 " HERBES AL FORN AMB
FESTIU LA CASA (SIPREPARAT) D'ENCIAM | BROTS DE SOIA AMANIDA D'ENCIAM |
DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTARAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA SIGLUTEN SIOUA LA |  OLLA BARRETJADA AMB | ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | SOPA JULIANA AMB PASTA | PURE DE CARBASSO AMB
CARBONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA | = PESOLS | PASTANAGA) SIGLUTEN S/OU CROSTONS SENSE GLUTEN

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

(SIGLUTEN S/OU)

PEIX ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

P1ZZA SIGLUTEN O PANINI
S/GLUTEN DE PERNIL |
FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
PAELLA (s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

18

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

OUS DURS AL XILINDRON
(ceba, tomaquet i pebrots)

FRUITA DEL TEMPS

19
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA (S/GLUTEN) O
SENSE SALSA | AMANIDA

NATILLA S/GLUTEN O
IOGURT

20
CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

21
SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

24
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO (oli, alfabrega i
formatge)

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O
PEIX ARREBOSSAT
S/GLUTEN S/OU AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

25

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

26
LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES
(SENSE GLUTEN)

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

27

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

IOGURT

28

TASTET: LLONGANISSA DE
VIC; ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES SENSE GLUTEN
ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~— Sense carn - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 7] 5 6 7
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADESAMB | ARROS AMB TOMAQUET
XIRIVIA CASOLA
PEIX O HAMBURGUESA
FIDEUA MARINERA AMB VEGETAL AL FORN AMB [ TR o L R 2 /a8 | LLUG AL FORN A LES FINES
FESTIU DAUS DE RAP AMANIDA DE MoRe HERBES AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
OLLA BARRETJADA AMB ) ) ) ) )
PASTA A(S';/AC/SQE)BONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA | ARROS 2 DELICIES (PESOLS |  SOPA JULIANA (S/ICARN) PURE DE CARBASSO AMB

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

(SENSE CARN)
CALAMARS A LA ROMANA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

PIPES

FRUITA DEL TEMPS

| PASTANAGA)(S/PERNIL)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

CROSTONS CASOLANS

PIZZA CASOLANA
MARGARITA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17 18 19 20 21
ESPAGUETIS A LA
MONGETES BLANQUES LA CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA GUISADES AMB NAPOLITANA (tomaquet i PASTANAGA | NAP SOPA VEGETAL AMB PASTA
HORTALISSES orenga) LLUC AL FORN AMB ALL |
PAELLA DEL CUINER/A ) LLUGC AL FORN O
(SICARN) OUS DURS AL XILINDRON | PEIX AMB SALSA BARBACOA | AMBURGUESA VEGETAL | py BRE VERMELL AUE.
(ceba, tomaquet i pebrots) I AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS .
POSTRE CASOLA: CREMA DE FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS ChSOLA: CF FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
ESPIRALS AL PESTO (all, CIGRONS ESTOFATS AMB | LLESQUES DE VERDURES ARROS AL CURRI AMB

alfabrega i formatge)
CROQUETES DE BACALLA
(S/CARN) O PEIX
ARREBOSSAT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ESPINACS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

AMB PATATES GRATINADES
LLUC AL FORN O
HAMBURGUESA VEGETAL
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA
SUQUET DE PEIX FRESC
IOGURT

VERDURES

OUS DURS O REMENATS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

e

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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Y. .
COM A CASA
St

PROPOSTA DE SOPARS

Menjadors escolars
— } Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7 i
AMANIDA DE CANONGES | A e onitn =T
COUSCOUS SALTAT AMB ) TABOULE DE OUINOA ROSA, TONYINA |
VERDURES | PANSES TOMAQUETS XERRIS Q MOZZARELA
POLLASTRE A LA PLANXA BLZ7A CASOLANA
AMB AMANIDA
FESTIU OUS ESCALFATS AMB ORADA AL FORN AMB VEGETAL
PISTO CEBA | PATATA PANADERA
IOGURT AMB FRUITA
JOGURT QUALLADA IOGURT NATURAL
10 11 12 13 14
COLIFLOR AMB CREMA DE VERDURES BLEDA AMB PATATA GNOCCHIS AMB TOMAQUET I|  HAMBURGUESA AMB PA
FORMATGE DE LLAVORS,

XAI A LA PLANXA AMB
ESPARRECS VERDS

WOK DE GALL DINDI,
BROCOLI | CARBASSA

LLUG ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA

OUS REMENATS AMB ALLS
TENDRES | GAMBETES

FORMATGE, CEBA
CARAMEL-LITZADA,
ENCIAM | TOMAQUET
AMB PATATES BRAVES

FRUITA DEL TEMPS QUEFIR (OGURT TARONJA AMB CANYELLA CASOLANES
IOGURT AMB ANOUS
17 18 19 . 20 21
RAVIOLIS AMB PURE DE VERDURES AMB -
L PARRILLADA DE VERDURES R oS ARROS SALTAT AMANIDA D'ESCAROLA,

TOMAQUET

PEBROTS DEL
PQUILLO FARCITS DE
BRANDADA DE
BACALLA GRATINATS

PINXOS MORUNOS
ADOBATS CASOLANS
AMB AMANIDA

OUS TRENCATS AMB
PERNIL

MADUIXES AMB NATA

NUGGETS DE
POLLASTRE CASOLANS
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PASTANAGA | COGOMBRE

BAGGEL DE SALMO,
ADVOCAT | TOMAQUET

FORMATGE FRESC AMB

IOGURT IOGURT MEL
24 25 26 27 28
. OUS DURS FARCITS
MONGE;’AATVAE_F;DA AMB PURE DE PORROS AMB AMANIDA VERDA D%P,‘\‘l\é?x&r)gr\éaaETLﬁé_T
BISTEC DE VEDELLA A , QUET,

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS
AMB SALSETA

IOGURT

CROSTONS CASOLANS

LLENGUADO A LA PLANXA
AMB XIPS

IOGURT AMB LLAVORS

CRESTES CASOLANES DE
XAMPINYONS | FORMATGE
AL FORN AMB AMANIDA

IOGURT

LA PLANXA AMB
PEBROTS VERDS
FREGITS

MACEDONIA

TONYINA | MAIONESA

SNACKS D’ALBERGINIA
CASOLANS

IOGURT AMB MADUIXES

31
MINESTRA DE VERDURES
CROQUETES
CASOLANES AMB
AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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