g
&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Basal - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ESPIRALS AMB SOFREGIT BLEDA AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET | EMPEDRAT DE CIGRONS O CREMA DE PORRO
DE VERDURES CIGRONS SALTATS DASTANAGA | NAP.
POLLASTRE ALFORNAMB | ||, Al FORN AMB ALL |
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM | GALL DINDI A LA JARDINERA
. JULRVERT AMB AMANIDA INDI / CANELONS GRATINATS
AMANIDA D'ENCIAM | POMA PASTANAGA D'ENCIAM | OLIVES (pésols i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
9 10 11 12 13
\ AMANIDA D'ESTIU (patata, DINAR ESPECIAL DEL
MINESTRA CASOLANA RISOTTO DE BOLETS LLENTIES DE L'AVIA tonyina, olives i blat de moro) MENJADOR: PICA-PICA
FIDEUA DE LA CASA POLLASTRE AL XILINDRON | TRUITA A LA FRANCESA AMB|  PEIX AL FORN AMB ALL | HAMBURGUESA ESTIL
(tomaquet, ceba i pebrot) | AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES | JULIVERT AMB AMANIDA AMERICA AMB PATATES
D'ENCIAM | PASTANAGA FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS (tonyina, . CREMA DE PESOLS |
blat de moro i olives) BROCOLI AMB PATATA PASTAALASICILIANA | VERDURES AMB CROSTONS .
i LA SIC M MENU FI DE CURS
- POLLASTRE AMB CANYELLA (tomaquet i olives)
TRUITA DE CARBASSO AMB | PQLHASTRE AMB CAINYEL! i
AMANIDA D'ENCIAM | AV N SIE o PEIX AMB SALSETA ESTOFAT DE CARN AMB
TOMAQUET XAMPINYONS i
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
a‘ﬁb uneg postres

cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars

a www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
>

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense carn - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS AMB TOMAQUET EMPEDRAT DE CIGRONS O
ESPIRALS AMB SOFREGIT BLEDA AMB PATATA ! CREMA DE PORRO,
DE VERDURES CASOLA CIGRONS SALTATS PASTANAGA | NAP
PEIX AL FORN O LLUC AL FORN AMB ALL| | MANDONGUILLES DE PEIX O
TRUITA DE FORMATGE AMB |  HAMBURGUESA VEGETAL | Sk AL T A L | A poagie | CANELONS DE TONYINA O
AMANIDA D'ENCIAM | POMA AMB AMANIDA s B S AN D'ESPINACS GRATINATS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
AMANIDA D'ESTIU (patata,
LLENTIES GUISADES (SENSE ANIDA D'E PICA-PICA S/CARN
MINESTRA CASOLANA RISOTTO DE BOLETS CARN) tonyina, olives i blat de moro)
HAMBURGUESA DE PEIX O
FIDEUA DE LA CASA LLUC AL XILINDRON TRUITA A LA FRANCESA AMB | PEXALFORNAMBALL 1| \/EcETAL AMB PA | PATATES
: JULIVERT AMB AMANIDA
AMANIDA DENCIAM I OLIVES | ToEVERT AMB ZMANIDA FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20

AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
LLUC AL FORN AMB
CANYELLA | LLIMONA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

OUS DURS O REMENATS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

MENU FI DE CURS SENSE

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
>

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense fruits secs - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE PORRO
ESPIRALS AMB SOFREGIT ) EMPEDRAT DE CIGRONS O :
S N i BLEDA AMB PATATA CASOLA R NSECIGRON PASTANAGA | NAP
o 0 Fomrce aus | POUASTEEALEORNAND | ug AL EomAE LI | oo oo s Lo eomer | CAAELONSCASOLS
AMANIDA D'ENCIAM | POMA ( ) (pésols i pastanaga)
D'ENCIAM | OLIVES GRATINATS
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
\ AMANIDA D'ESTIU (patata, PICA-PICA ADAPTAT
MINESTRA CASOLANA RISOTTO DE BOLETS LLENTIES DE L'AVIA tonyina, olives | blat de moro)
) ) HAMBURGUESA AMB PA
FIDEUA DE LA CASA POLLASTRE AL XILINDRON | TRUITA A LA FRANCESAAMB | PEIX ALFORNAMBALLI | S/FRUITS SECS | PATATES
(SIPREPARAT) (tomaquet, ceba i pebrot) | AMANIDA D'ENCIAM 1 OLIVES | JULIVERT AMB AMANIDA FREGIDES
D'ENCIAM | PASTANAGA ]
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT S/AL.LERGENS O
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 17 18 19 20

AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

BROCOLI AMB PATATA

PASTA A LA SICILIANA

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS

MENU FI DE CURS ADAPTAT

| (tomaquet i olives) CASOLANS
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE AMB CANYELLA i
AMANIDA D'ENCIAM | AV N SIE o PEIX AMB SALSETA ESTOFAT DE CARN AMB
TOMAQUET XAMPINYONS )
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
>

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~z Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE PORRO,
PASTA SIGLUTEN S/OU AMB BLEDA AMB PATATA ) EMPEDRAT DE CIGRONS O
SOFREGIT DE VERDURES CASOLA CIGRONS SALTATS PASTANAGA | NAP

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

IOGURT

CANELONS CASOLANS
SENSE GLUTEN O MUSSAKA
D'ALBERGINIA O PATATA

FRUITA DEL TEMPS

[(e]

MINESTRA CASOLANA

FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE
LA CASA (S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

10

RISOTTO DE BOLETS

POLLASTRE AL XILINDRON
(tomaquet, ceba i pebrot)

FRUITA DEL TEMPS

11

LLENTIES SENSE GLUTEN
GUISADES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

12
AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

PEIX AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

13
PICA-PICA S/GLUTEN S/OU
HAMBURGUESA S/GLUTEN

S/OU AMB PA S/GLUTEN
S/OU | PATATES FREGIDES

GELAT S/AL-LERGENS O
IOGURT

16
AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

17
BROCOLI AMB PATATA
POLLASTRE AMB CANYELLA
I LLIMONA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

18

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
SICILIANA

PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

19

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
SENSE GLUTEN

ESTOFAT DE CARN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

20

MENU FI DE CURS SENSE
GLUTEN

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 cOM A CASA
o

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Juny 2025

~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. A CREMA DE PORRO,
ESPIRALS AMB SOFREGIT BLEDA AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET | EMPEDRAT DE CIGRONS O | PASTANAGA | NAP (SENSE
DE VERDURES CIGRONS SALTATS LLET)
POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA A LA FRANCESAAMB |~ AMANIDA DENCIAM | G L R M i | GALL DINDI A LA JARDINERA | CANELONS CASOLANS
AMANIDA PASTANAGA D'ENCIAM | OLIVES (pésols i pastanaga) (S/BEIXAMEL, VEDELLA NI
FORMATGE) O CARN
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA PLANXA
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
\ \ AMANIDA DESTIU (patata, PICA-PICA S/LLET (sense
MINESTRA CASOLANA ARROS AMB BOLETS LLENTIES DE L'AVIA tonyina, olives i blat de moro) naxos)
FIDEUA DE LA CASA POLLASTRE AL XILINDRON | TRUITA A LA FRANCESA AMB [  PEIX AL FORN AMB ALL | | HAMBURGUESA D'AU SILLET
(SIPREPARAT) (tomaquet, ceba i pebrot) | AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES | JULIVERT AMB AMANIDA O CARN PLANXA AMB PA
DENGIAM | PASTANAGA | SILLET | PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
GELAT SENSE LLET O
FRUITA DEL TEMPS AL SENSELLET
16 17 18 19 20

AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTRE AMB CANYELLA
I LLIMONA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

PASTA A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS |
VERDURES (S/LLET) AMB
CROSTONS CASOLANS

ESTOFAT DE CARN (NO
VEDELLA) AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

MENU FI DE CURS SENSE

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 cOM A CASA
o

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense ou ni fruits secs - Juny 2025

et
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB R . CREMA DE PORRO,
SOFREGIT DE VERDURES BLEDA AMB PATATA ARROS QXSJ&MAQUET (SI/Eg/IS’)ECI)DzlAGTR%EN(S?I(SEEETI\ﬁ S PASTANAGA | NA’P
"TRUITA VEGANA DE FARINA MUSSACA D'ALBERGINIA O
DE CIGRO ESPECIAL | PO'}L‘Q%TDEAA(LSKD?PRE'\'S;\MB LLUC AL FORN AMB GALL DINDI A LA JARDINERA | PATATA AMB CARN DE
VERDURES" O PEIX PLANXA AMANIDA (S/PIPES) (pésols i pastanaga) PORC(formatge sense ou 0
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGURT sense formatge)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13

MINESTRA CASOLANA
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE

RISOTTO DE BOLETS
(formatge s/ou o sense
formatge)

LLENTIES DE L'AVIA

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO ESPECIAL |

AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

PEIX AL FORN AMB ALL |

PICA-PICA S/GLUTEN S/OU

HAMBURGUESA S/OU AMB
PA S/OU | PATATES

LA CASA (S/PREPARAT) POLLASTRE AL XILINDRON | VERDURES" O PEIX PLANXA |  JULIVERT AMB AMANIDA FREGIDES
(tomaquet, ceba i pebrot) AMB AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA .
FRUITA DEL TEMPS GELAT S/ALLERGENS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 ) 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS (tonyina, ) CREMA DE PESOLS |
blat de moro i olives) BROCOLI AMB PATATA PASTA S/GLUTEN S/OU A LA | VERDURES AMB CROSTONS .
S ANA AN MENU FI DE CURS ADAPTAT
"TRUITA VEGANA DE POLLASTRE AMB CANYELLA
CARBASSO | PATATA AMB | LLIMONA AL FORN AMB R
BASSO | PATATAS AMANIOA TENCTAM L OLVES PEIX AMB SALSETA ESTOFAT DE CARN AMB
ESPECIAL" O CARN PLANXA FRUITA DEL TEMPS -
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense ou - Juny 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA ) EMPEDRAT DE CIGRONS O PASTANAGA | NAP
SOFREGIT DE VERDURES CASOLA CICRONS SALTATS
; POLLASTRE AL FORN AMB MUSSACA D'ALBERGINIA O
TRUITA VEGANA DE FARINA AMANIDA D'ENCIAM | LLUG AL FORN AMBALL || G| | DINDI A LA JARDINERA |  PATATA AMB CARN DE
DE CIGRO | VERDURES" O DASTANAGA JULIVERT AMB AMANIDA beols | bastanagy
PEIX PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES (P p ga) POR%@%;“;?E,%&;?;:{’ ouo
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
RISOTTO DE BOLETS LLENTIES DE L'AVIA AMANIDA D'ESTIU (patata, PICA-PICA S/GLUTEN S/OU
MINESTRA CASOLANA (formatge s/ou o sense tonyina, olives i blat de moro)
) formatge) "TRUITA VEGANA DE FARINA HAMBURGUESA S/OU AMB
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE ) DE CIGRO ESPECIAL | PEIX AL FORN AMB ALL | PA S/OU | PATATES
POLLASTRE AL XILINDRON | VERDURES" O PEIX PLANXA |  JULIVERT AMB AMANIDA FREGIDES

LA CASA (SIPREPARAT)
FRUITA DEL TEMPS

(tomaquet, ceba i pebrot)

FRUITA DEL TEMPS

AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

D'ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

GELAT S/AL-LERGENS O
IOGURT

16
AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

"TRUITA VEGANA DE
CARBASSO | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17
BROCOLI AMB PATATA
POLLASTRE AMB CANYELLA
I LLIMONA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

18

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
SICILIANA

PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

19

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

ESTOFAT DE CARN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

20

MENU FI DE CURS SENSE

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
>

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense peix - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
~ A EMPEDRAT DE CIGRONS CREMA DE PORRO,
ESPIRALS AMB SOFREGIT BLEDA AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET (SITONYINA) O CIGRONS PASTANAGA | NAP
DE VERDURES CASOLA SALTATS
POLLASTRE AL FORN AMB CANELONS CASOLANS
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM | LLOM AL FORN AMB ALL | GALL DINDI A LA JARDINERA SENSE PEIX O MUSAKA
AMANIDA D'ENCIAM | POMA PASTANAGA JULIVERT AMB AMANIDA (pésols | pastanaga) SENSE PEIX
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
. AMANIDA D'ESTIU DINAR ESPECIAL DEL
MINESTRA CASOLANA RISOTTO DE BOLETS LLENTIES DE L'AVIA (SITONYINA)(olives i blat de MENJADOR: PICA-PICA
N . moro)
FIDEUA AMB CARN O POLLASTRE AL XILINDRON | TRUITA A LA FRANCESA AMB HAMBURGUESA ESTIL
VEGETAL (tomaquet, ceba i pebrot) AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES LLOM AL FORN AMB ALL | AMERICA AMB PATATES
JULIVERT AMB AMANIDA FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20

AMANIDA D'ARROS
(SITONYINA)

BROCOLI AMB PATATA

PASTA A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS

MENU FI DE CURS SENSE

. POLLASTRE AMB CANYELLA CASOLANS
TRUITA DE CARBASSO AMB | ™1/ ||ioNA AL FORN AMB OUS DURS EN SALSA O
AMANIDA D'ENCIAM | ; RN o e | ESTOFAT DE CARN AMB .
N OMAGOET AMANIDA DENCIAM | OLIVES Q MBI CORN
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
e

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense porc ni ou - Juny 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE PORRO,
SOFREGIT DE VERDURES BLEDA AMB PATATA CASOLA EMPEDRAT DE CIGRONS PASTANAGA | NAP

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

(S/OU) O CIGRONS SALTATS

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

IOGURT

MUSSACA D'ALBERGINIA O
PATATA AMB LLENTIES
(formatge s/ou o sense
formatge)

FRUITA DEL TEMPS

©

MINESTRA CASOLANA

FIDEUA SIGLUTEN S/OU DE
LA CASA (SIPREPARAT)

10

RISOTTO DE BOLETS
(formatge s/ou o sense
formatge)

POLLASTRE AL XILINDRON
(tomaquet, ceba i pebrot)

LLENTIES GUISADES (SENSE
CARN)

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO ESPECIAL |
VERDURES" O PEIX PLANXA

12

AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

PEIX AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

13
PICA-PICA S/GLUTEN S/OU
HAMBURGUESA S/OU AMB

PA S/OU | PATATES
FREGIDES

FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA GELAT S/AL-LERGENS O
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 ) 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS (tonyina, ) CREMA DE PESOLS |
blat de moro i olives) G e LU PASTA SIGLUTEN S/OU A LA | VERDURES AMB CROSTONS | 1) Fi DE CURS ADAPTAT
"TRUITA VEGANA DE POLLASTRE AMB CANYELLA SICILIANA CASOLANS
CARBASSO | PATATA AMB | LLIMONA AL FORN AMB R
FARINA DE CIGRO" O CARN | AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PEIX AMB SALSETA GQ'A-'MEI'N\?'OAN'\QB
PLANXA AMB AMANIDA -
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
>

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense porc - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ESPIRALS AMB SOFREGIT BLEDA AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET | EMPEDRAT DE CIGRONS O CREMA DE PORRO,
DE VERDURES CIGRONS SALTATS PASTANAGA | NAP

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

IOGURT

CANELONS DE TONYINA O
D'ESPINACS GRATINATS

FRUITA DEL TEMPS

9 10 11 12 13
AMANIDA D'ESTIU (patata,
LLENTIES GUISADES (SENSE ANIDA D'E PICA-PICA S/CARN
MINESTRA CASOLANA RISOTTO DE BOLETS CARN) tonyina, olives i blat de moro)
. HAMBURGUESA D'AU, PEIX
FIDEUA DE LA CASA POLLASTRE AL XILINDRON | 1pi;iTA A LA FRANCESA AMB [ PEPX AL FORN AMB ALL | O VEGETAL AMB PA |
(tomagquet, ceba i pebrot) | A\ANIDA DENCIAM [ OLIVES | JULIVERT AMB AMANIDA PATATES FREGIDES
D'ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20

AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

BROCOLI AMB PATATA

PASTA A LA SICILIANA

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS

MENU FI DE CURS SENSE

| (tomaquet i olives) CASOLANS

TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE AMB CANYELLA

AMANIDA D'ENCIAM | AN O AL FORNAMB PEIX AMB SALSETA GALL DINDI AMB -

TOMAQUET XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
>

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Vegetaria/ Ovolacteovegetaria - Juny 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . EMPEDRAT DE CIGRONS
ESPIRALS AMB SOFREGIT ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE PORRO,
DE VERDURES BLEDA AMB PATATA CASOLA (SITONYINA) O CIGRONS PASTANAGA | NAP
TRUITA DE FORMATGE AMB | HAVMBURGUESA VEGETAL 1 | EGUM O TOFU AMB ALY | p arels s/aLLereENS 0 | CANELONS DESPINACS
AMANIDA D'ENCIAM | POMA JULIVERT | AMANIDA N A A AT (A GRATINATS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
AMANIDA DESTIU
LLENTIES GUISADES (SENSE VEST
MINESTRA CASOLANA RISOTTO DE BOLETS CARN) (S’TONY'N%?(')')"GS iblat de PICA-PICA S/CARN
) . HAMBURGUESA VEGETAL
FIDEUA VEGETAL LLEGUM AL XILINDRON | TRUITA A LA FRANCESA AMB | || £UM AMB ALL | JULIVERT | Ao i e e aines
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES NS AL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

AMANIDA D'ARROS
(SITONYINA)

BROCOLI AMB PATATA

PASTA A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS

MENU FI DE CURS ADAPTAT

TRUITA DE CARBASSO AMB | FALAFEL DE CIGRO SENSE CASOLANS
. AL-LERGENS O CASOLANS OUS DURS EN SALSA O .
AMANIDA D'ENCIAM | IOV REVENATS AME TOMAOUET TOFU O LLEGUM AMB
TOMAQUET XAMPINYONS )
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



<5 COM A CASA

(3

PROPOSTA DE SOPARS

Menjadors escolars
—— b Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
CREMA DE MELO AMB PARRILLADA DE AMANIDA DE TOMAQUET
MONGETA VERDA AMB COUSCOUS SALTAT ENCENALLS DE PERNIL VERDURES ROSA | COGOMBRE
CALAMARS A LA PLANXA [ TRy|TA DE CARXOFES AMB | ORADA AL FORN AMB CEBA | EMPANADA CASOLANA AMB
LLUC ARREBOSSAT AMB AMB ALL | JULIVERT AMB TOMAQUET AMANIT | TOMAQUET XIPs
AMANIDA AMANIDA
GELAT IOGURT QUALLADA MACEDONIA DE FRUITA FLAM CASOLA
9 10 11 12 13
) TOSTADETES AMB AMANIDA DE RUCULA,
PURE DE VERDURES ESPINACS AMB BEIXAMEL HUMMUS CASOLA TOMAQUET | FORMATGE
FETA
TRUITA DE RIU “A LA LLOM PLANXA AMB PATATES R MINI- PIZZES CASOLANES
. FREGIDE BROQUETES DE "POLLASTRE
FESTIU DONOSTIARRA’AMB AMANIDA GIDES AMB VERDURES, AMB PEBROTS FREGITS
QUEFIR IOGURT o
IOGURT AMB ANOUS BROQUETA DE SINDRIA
16 17 18 19 20
GASPATXO AMB CROSTONS AMANIDA COMPLETA SOPA DE PASTA
BLEDA AMB PATATA NATXOS AMB GUACAMOLE
CUES DE RAP AMB ALL | . ,
JULIVERT | PURE DE RAVIOLIS DE CARN AMB RELLOM DE GALL DINDI OUS TRENCATS AMB ‘TACOS DE VEDELLA | VERDURES
PATATA SALSA DE FORMATGE PLANXA AMB ESPARRECS PATATES | PERNIL
GELAT R R
JOGURT |IOGURT FRUITA DEL TEMPS ARROS AMB LLET CASOLA
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
unes posgtres

cagsolanes

Rhest

Quitarmetre 3aro » 'Tecols

@) @comacasa.menjadorsescolars

B www.comacasamenjadors.cat



