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Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA COLORS

~= Sense porc ni ou - Setembre 2025
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB
. ; i . PASTA SIGLUTEN S/OU A LA
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO) NAPOLITANA (tomagquet i orenga)
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA |[  “TRUITA VEGANA DE FARINA DE POLLASTRE AL XILINDRON
SIGLUTEN S/OU AMB AMANIDA CIGRO | VERDURES" O PEIX (tomagquet, ceba i pebrot) FESTIU PEIX Q/éﬁ)'-/'g',&"é’/’;‘@ (SIGLUTEN
PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
CIGRONS ESTOFATS AMB SOPA VEGETAL AMB PASTA
CREMA DE CARBASSA AMB AMANIDA DE PASTA S/GLUTEN
CROSTONS CASOLANS MONGETA VERDA AMB PATATA VERDURES SIGLUTEN S/OU

PAELLA MARINERA ESPECIAL
(s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS
AMB BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

S/OU (s/ou)

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

"TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O
CARN PLANXA AMB AMANIDA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

"TRUITA VEGANA DE PATATA |
CEBA AMB FARINA DE CIGRO" O
PEIX PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA NATURAL

PASTANAGA)(S/PERNIL)
SUQUET DE PEIX FRESC
FRUITA DEL TEMPS

IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
PASTA S/GLUTEN S/OU AL ) EMPEDRAT DE MONGETES ) ) ]
POMODORO (tomagquet i alfabrega) CREMA DE VERDURES | PESOLS BLANQUES ARROS 2 DELICIES (PESOLS |

MINESTRA DE VERDURES

PIZZA MARGARITA (amb formatge
s/ou) O DE TONYINA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

29

VICHYSSOISE O CREMA DE
PORROS

FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE LA
CASA (S/IPREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

30

ARROS AMB VERDURETES

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lergies i
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Aguest mes les fruites de ¥

temporada sén; melsd, n m
Préssec, pera, poma,
pruna, nectarina, sindria,... -

Pt Un cop al mes, unes
Eongaln postres casclanes

Varietat de peix fresc

- L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
s amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per

=)
cuinar ol

Cada dia s'ofereix
pa integral
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