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COM A CASA

Menjadors escolars

PROPOSTA DE SOPARS

— Novembre 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
SOPA DE L'AVIA AMB GALETS ESPINACS SALTATS AMB ANOUS | COUSCOUS AMB VERDURES | SOPA DE CEBA
POMA PANSES
FESTIU LLOM A LA PLANXA AMB ORADA AL FORN AMB CEBA | SA%%'HEE,?#,FAON'TA\'N%MABS%L !
AMANIDA DE COL LLOMBARDA PATATES PINXOS ADOBATS AMB PEBROTS
CANONGES
FORMATGE FRESC
IOGURT QUALLADA IOGURT
10 11 12 13 14
TORRADA AMB ESCALIVADA |
TRINXAT DE COL | PATATA SOPA DE BROU GRAELLADA DE VERDURES MONGETA VEIZECSSALTADA AMB ANXOVES
- : LLOM A LA PLANXA AMB TOMAQUET GALL DINDI SALTAT AMB OUS REMENATS AMB TOMAQUET |
SALMO AL PAPILLOT SIPIA SALTADA AMB CEBA AN MAPINYONS AMANIDA
IOGURT QUEFIR N
MACEEDONIA DE FRUITA NATURAL IOGURT |OGURT AMB FRUITA
17 18 19 20 21
AMANIDA MIXTA SOPA DE BROU AMB ESTRELLETES ) AMANIDA DE TOMAQUET,
COLIFLOR GRATINADA PURE DE CARBASSA MOZZARELA | ALFABREGA
PANINI CASOLA DE CREPS DE POLLASTRE |
LLOM ARREBOSSAT AMB LLENGUADO A LA PLANXA AMB TRUITA DE CARXOFES AMB
AMANIDA TONYINA | OLIVES AMANIDA PEBROTS FREGITS VERDURES
IOGURT AMB ANOUS IOGURT MAGRANA AMB SUC DE TARONJA IOGURT IOGURT AMB KIWI
24 25 26 27 28
QUINOA SALTADA AMB VERDURES AMANIDA CESAR
HUMMUSPAAI\g?_AB’GiggNETS DE CREMA DE LLENTIES VERMELLES, BLEDA AMB PATATA
PASTANAGA | CORIANDRE
‘ BAGGEL D’ADVOCAT | TOMAQUET
OUS REMENATS AMB ESPARRECS ||| HAMBURGUESA AMB SAMFAINA LLUGC EN SALSA GG oc OMAQU
CROQUETES CASOLANES AMB GAMBETES
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio.
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MEL | MATO
Sabies que és tipic de Catalunya?
El maté és un formatge fresc i suau,
fet ben a prop de casa.
La mel, dol¢a i daurada, la fan les

Junts formen unes
postres bonissimes,
naturals i plenes
d'energial

rf-']) @comacasa.menjadorsescolars

G www.comacasamenjadors.cat



