PROPOSTA DE SOPARS
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Menjadors escolars
— } Gener 2026
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
5 6 7 8 9
PURE DE CARBASSO, PORRO | COLIFLOR GRATINADA
PATATA
FESTIU FESTIU FESTIU LLOBARRO AL FORN AMB CEBA | POLLASTRE A LA LLIMONA
TOMAQUET PROVENCAL AMB AMANIDA
IOGURT QUEFIR
12 13 14 15 16
ESPINACS AMB BEIXAMEL AMANIDA DE TOMAQUET ROSA, PURE DE PASTANAGA AMB SOPA DE PICADILLO NATXOS AMB GUACAMOLE
MOZZARELA | ALFABREGA CROSTONS
BURRITO DE COCHINITA
MAIRA A L'ANDALUSA AMB XAl A LA PLANXA AMB AMANIDA TRUITA D'ALBERGINIA AMB PIBIL AMB AMANIDA
PINXOS DE PSEEQSOTTRSE AMB CEBA | ESPARRECS VERDS AMANIDA
IOGURT AMB AMETLLES QUALLADA IOGURT MACEDONIA DE FRUITA PASTIS 3LLETS
19 20 21 22 23
MONGETA VERDA SALTADA AMB ) .
MACARRONS A LA CARBONARA DERNIL PASTIS DE PATATA SOPA DE PEIX COCTEL D'ICEBERG |
GRATINAT LLAGOSTINS AMB MAIONESA
PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA LLOM A LA PLANXA AMB . TRUITA D'ALLS TENDRES | POLLASTRE AL FORN AMB
CARXOFA AL FORN SALMO AL PAPILLOTE GAMBETES AMB AMANIDA ALBERGINIA ARREBOSSADA
- CARPACCIO DE KIWI
QUEFIR IOGURT QUALLADA AMB ANOUS IOGURT
26 27 28 29 30
BROCOLI AMB PATATA COUSCOUS SALTAT AMB CREMA I?:Eglg_lF_zoD’;JSRES AMB SOPA D'ARROS AMANIDA COMPLETA
VERDURETES
ALES DE POLLASTRE AL FORN AMB
OUS DURS AMB BEIXAMEL | CUES DE RAPI QI\L/IXSIRDNAAMB ALLADA AMANIDA BAGEL DE SALMO | FILADELFIA |
XIPS DE MONIATO
IOGURT IOGURT AMB FRUITA NATURAL TARONJA AMB XOCOLATA

BISTEC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

IOGURT

GRATINATS AMB AMANIDA

QUALLADA AMB MEL
Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i intolerancies alimentaries.




