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COM A CASA

PROPOSTA DE SOPARS

Menjadors escolars .
— ' Abril 2026
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
6 7 8 9 10
SOPA DE L’'AVIA VERDURA AMB PATATA AMANIDA CESAR XIPS DE BONIATO
FESTIU REMENAT D'OU AMB ALLS TENDRES LLOM A LA PLANXA AMB ORADA AL FORN AMB CEBA | MILFULLS DE SALMO FUMAT |
| AMANIDA TOMAQUET AMANIT PATATES FILADELFIA AMB AMANIDA
IOGURT IOGURT AMB MADUIXES
IOGURT QUEFIR
13 14 15 16 17
COUSC\?EURSD%/;LETSAT AMB ARROS AL CURRI AMANIDA RUSSA PURE DE PORROS ALBERGINIA ARREBOSSADA AMB
SESAM | MEL

XAl A LA PLANXA AMB AMANIDA

OU “FREGIT” AL MICROONES AMB
TOMAQUET ROSA AMB SAL | PEBRE

LLENGUADO A LA PLANXA AMB
ESPARRECS VERDS | BASTONETS
DE COGOMBRE

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
PEBROTS FREGITS

MACEDONIA DE FRUITA

SANDVITX VEGETAL DE TONYINA,
ENCIAM, TOMAQUET | MAIONESA

IOGURT
IOGURT IOGURT AMB ANOUS QUALLADA
20 21 22 23 24
AMANIDA VERDA \ MINESTRA DE VERDURES
COLIFLOR SALTADA AMB ALL | LLACETS AMB TOMAQUET | NATXOS AMB GUACAMOLE
PERNIL FORMATGE
) SIPIA A LA PLANXA AMB ALL | BURRITO CASOLA DE CARN
PASTIS D'OU | VERDURES CUES DE RAP AL FORN AMB POLLASTRE A LA PLANXA AMB JULIVERT | AMANIDA PICADA | VERDURES AMB
ALLADA | PURE DE PATATA AMANIDA AMANIDA
AMB PEBRE VERMELL
IOGURT ) IOGURT
IOGURT AMB PLATAN CARPACCIO DE KIWI IOGURT
27 28 29 30
ESPINACS AMB BEIXAMEL SOPA CASOLANA TOMAQUET, MOZZARELLA | CREMA DE XAMPINYONS
ALFABREGA
BISTEC DE VEDELLA A LA SALMO AL PAPILLOTE WOK D’ARROS BASMATI, VERDURES|| QUIX D'OU AMB PORRO | GAMBETES
PLANXA AMB PATATES FREGIDES | POLLASTRE | AMANIDA
IOGURT QUEFIR IOGURT IOGURT AMB LLAVORS

Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio.
Disposem de menus adaptats per al-lérgies i intolerancies alimentaries.
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fade Un cop al mes,
¢y postres casolanes
Varietat de peix fresc (maira, /A&
gallineta, seitd, canana,...) \gae
.
| Usdesaliodada
Us d'oli d'oliva per cuinar, ~
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir i
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